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ตุลาคม พ.ศ. 2556
                                    สำนักอาหาร
      สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
การเลือกซื้อเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบ
ของโซเดียมของคนไทย พ.ศ.2556
นายอารยะ โรจนวณิชชากร, นางสาววรัญญา สระแก้ว และนางสาวจิราภรณ์ ยอดเถื่อน
สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข
บทคัดย่อ

จากการสำรวจการเลือกซื้อเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบของโซเดียมของคนไทยในช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน พ.ศ.2556 โดยทำการสุ่มตัวอย่างประชากรจำนวน 400 ตัวอย่างจากประชาชนที่พักอาศัยและทำงานในกรุงเทพฯ และปริมณฑล โดยเฉพาะผู้ที่เดินเลือกซื้อสินค้าในห้างสรรพพสินค้า ด้วยวิธี Cluster Sampling และใช้แบบสอบถามที่จัดทำขึ้นโดย สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา พบว่า ประชากรส่วนใหญ่มีความเข้าใจถึงผลกระทบต่อร่างกาย จากการบริโภคโซเดียมในปริมาณที่มากเกินความจำเป็นจำนวน 328 คน (ร้อยละ 82) โดยประชากรคิดว่าตนเองได้รับโซเดียมจากผลิตภัณฑ์น้ำปลามากที่สุดจำนวน 173 คน (ร้อยละ 43) รองลงมาคือเกลือ (ร้อยละ 33) และซอสปรุงรส (ร้อยละ 24) ตามลำดับ สำหรับการเลือกซื้อเลือกบริโภคผลิตภัณพ์ที่มีการลดปริมาณโซเดียม พบว่า มีประชากรเพียงจำนวน 140 คน (ร้อยละ 35) ที่เคยใช้ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการลดโซเดียม อย่างไรก็ตามประชากรจำนวน 263 คน (ร้อยละ66) ให้ความสนใจและพร้อมที่จะบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีการลดปริมาณโซเดียมหากมีการวางจำหน่าย และประชากรส่วนใหญ่มีความต้องการให้แสดงโลโก้หรือข้อมูลปริมาณโซเดียมจำนวนมากถึง 366 คน (ร้อยละ 91) ดังนั้น จึงเห็นควรให้มีการผลักดัน เพื่อให้เกิดผลิตภัณฑ์ที่มีการลดปริมาณโซเดียมในท้องตลาดมากขึ้น และควรพิจารณาการแสดงปริมาณโซเดียมที่ผลิตภัณฑ์น้ำปลาทุกชนิด เพื่อให้ข้อมูลในการเลือกซื้อเลือกบริโภคแก่ประชาชน และส่งผลให้คนไทยมีสุขภาพดี
คำสำคัญ : พฤติกรรมผู้บริโภค, โซเดียมในอาหาร
กิตติกรรมประกาศ
สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ขอขอบคุณเครือข่ายบริโภคเค็ม ที่ให้อนุเคราะห์สนับสนุนงบประมาณบางส่วนในการวิจัยสำรวจการเลือกซื้อเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบของโซเดียมของคนไทย พ.ศ. 2556 และงานงานวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความร่วมมือจากหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน
ขอขอบคุณ ดร.ทิพย์วรรณ  ปริญญาศิริ ผู้อำนวยการสำนักอาหาร ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าให้คำปรึกษาและข้อเสนอแนะ ตลอดจนตรวจทานแก้ไขรายงานวิจัยเล่มนี้จนเสร็จสมบูรณ์
ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่หน่วยเคลื่อนที่เพื่อความปลอดภัยด้านอาหาร สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ที่ดำเนินการสำรวจ และเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับงานวิจัยครั้งนี้
คณะผู้วิจัย
สารบัญ
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