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บทที่1
บทนำ
1.1 ความสำคัญของการวิจัย

รายงานการสาธารณสุขไทย ปี 2551-2553 พบว่า อุบัติการณ์การของโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มสูงขึ้น เฉลี่ย 0.7 ล้านคน และอัตราความชุกของโรคมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น มากกว่าร้อยละ 20 หรือประมาณ 10 ล้านคน ทั้งนี้โรคความดันโลหิตสูงยังเป็นปัจจัยเสี่ยงหนึ่งต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคไตเรื้อรังที่มีอัตราการป่วยและการตายสูงเช่นกัน โดยสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง นอกจากความเครียดแล้ว การได้รับโซเดียมเข้าสู่ร่างกายมากเกินไป ส่งผลทำให้เกิดการคลั่งของของเหลวในเลือด ทำให้เกิดแรงดันในเส้นเลือดสูงขึ้น เกิดเป็นโรคความดันโลหิตสูงได้   

 
จากการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย พบว่า อาหารที่รับประทาน ทั้ง 3 มื้อ มากกว่า ร้อยละ 30 จะซื้อกินนอกบ้าน โดยเฉพาะกลุ่มที่ทำงานหรือใช้ชีวิตนอกบ้าน เช่น ข้าราชการ นักเรียน นิสิต-นักศึกษา พนักงานรัฐวิสาหกิจ และลูกจ้างทั่วไป และเขตที่อยู่อาศัยในเขตเทศบาล โดยเฉพาะมื้อที่สอง/มื้อกลางวัน  ซื้อกินนอกบ้าน มากกว่า ร้อยละ 70 และชนิดอาหารที่รับประทานบ่อยในแต่ละวันประกอบด้วย คือ ข้าว-กับข้าว ร้อยละ 88 อาหารจานเดียว/อาหารตามสั่ง ร้อยละ 45 และก๋วยเตี๋ยว ร้อยละ 31 ของประชากรทั้งหมดที่สำรวจ ส่วนพฤติกรรมการปรุงรสชาติของอาหารเมื่อต้องกินอาหารนอกบ้าน คือ คนส่วนใหญ่นิยมเติมเครื่องปรุงรสเป็นนิสัย ร้อยละ 88 โดย “ชิมก่อนปรุง” ร้อยละ 48 และมากกว่าครึ่งหนึ่งของประชากรที่สำรวจต้องเติมเครื่องปรุงรสทุกครั้ง  จากรายงานองค์การอนามัยในเรื่องสถานการณ์การบริโภคเกลือทั่วโลก (2007) พบว่าประเทศในอาเซียนได้รับโซเดียมส่วนใหญ่มาจากการเติมในระหว่างการปรุงอาหารและจากซอสปรุงรส

 

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้มีบทบาทในการส่งเสริมให้ผู้บริโภคสามารถเลือกซื้อเลือกบริโภคอาหารจากคุณค่าทางโภชนาการที่มีอยู่ในผลิตภัณฑ์อาหารนั้นๆ ผ่านการให้ข้อมูลบนฉลากอาหารที่มีหลากหลายรูปแบบ เช่น การกล่าวอ้างทางโภชนาการ ฉลากโภชนาการ และฉลากโภชนาการรูปแบบGDA โดยมีข้อกำหนดหลักเกณฑ์ที่มีมาตรฐานตามเงื่อนไขที่กำหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ ดังนั้นสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงมีแนวทางขับเคลื่อนให้ผู้ประกอบการปรับลดความเค็มในอาหารซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่เน้นลดการบริโภคหวาน มัน เค็ม รวมทั้งการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการที่ถูกต้องเพื่อให้ผู้บริโภคตระหนักถึงประโยชน์และการนำฉลากโภชนาการไปใช้ในชีวิตประจำวันเพิ่มมากขึ้น                       


ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาสถานการณ์การแสดงข้อมูลโภชนาการและปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหารของอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที เพื่อให้ผู้บริโภคใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมต่อภาวะสุขภาพของตนเองต่อไป
1.2 วัตถุประสงค์
เพื่อสำรวจสถานการณ์การแสดงข้อมูลโภชนาการและปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหารของ   อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที
1.3 ขอบเขตของการวิจัย


สำรวจการแสดงข้อมูลโภชนาการและปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหารของอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที จากฐานข้อมูลการแสดงข้อมูลโภชนาการ ในผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ปี 2555
1.4 สถานที่ทำการวิจัย

สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข

1.5 ระยะเวลาดำเนินงานวิจัย


เดือนตุลาคม – พฤศจิกายน พศ. 2555

1.6 แหล่งที่มาข้อมูล


ฐานข้อมูลการสำรวจสถานการณ์การแสดงข้อมูลโภชนาการ ในผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ปี 2555
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
ทราบสถานการณ์การแสดงฉลากโภชนาการ การกล่าวอ้างโภชนาการ และปริมาณโซเดียมที่แสดงในฉลากโภชนาการบนฉลากอาหารของอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที พร้อมทั้งใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนการรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหารแก่ผู้บริโภคต่อไป
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บทที่ 2

ทบทวนวรรณกรรม
2.1 ฉลากโภชนาการ
ฉลากโภชนาการคือ ฉลากอาหารที่มีการแสดงข้อมูลโภชนาการของอาหารนั้นบนฉลากในรูปของชนิด และปริมาณของสารอาหาร โดยอยู่ภายในกรอบที่มีรูปแบบเดียวกัน ซึ่งเรียกว่า กรอบข้อมูลโภชนาการ หรือที่ภาษาอังกฤษเรียกว่า “Nutrition Information”  นอกจากนั้น ยังรวมถึงการใช้ข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการ เช่น โปรตีนสูง เสริมวิตามินซี  เป็นต้นซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้ใส่ใจสุขภาพ หรือ ผู้สูงวัยที่ป่วยเป็นโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น เพราะจะช่วยให้ทราบถึงชนิดและปริมาณสารอาหารที่จะได้รับจากการบริโภคอาหารนั้น ๆ ทำให้เลือกบริโภคอาหารได้ตรงตามภาวะโภชนาการของแต่ละบุคคล และสามารถนำมาเปรียบเทียบ เพื่อเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารยี่ห้อที่ให้ประโยชน์มากที่สุดได้อีกด้วย ที่สำคัญยังช่วยให้ผู้บริโภคหลีกเลี่ยงสารอาหารที่ไม่ต้องการได้ เช่น ไขมันในเลือดสูงต้องควบคุมโคเลสเตอรอล หรือเป็นโรคไตต้องควบคุมปริมาณโซเดียม เป็นต้น 
2.1.1 ประเภทของอาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องกับการกำหนดให้มีการแสดงฉลากโภชนาการ เพื่อเป็นการให้ข้อมูลทางโภชนาการและปริมาณสารอาหารต่างๆ แก่ผู้บริโภค ดังนี้
1. อาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 182 (พ.ศ.2541) เรื่อง ฉลากโภชนาการ กำหนดให้อาหารดังต่อไปนี้ต้องแสดงฉลากโภชนาการ
    (1) อาหารที่มีการกล่าวอ้างทางโภชนาการ
    (2) อาหารที่มีการใช้คุณค่าในการส่งเสริมการขาย
    (3) อาหารที่ระบุกลุ่มผู้บริโภคในการส่งเสริมการขาย
    (4) อาหารอื่นตามที่สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศกำหนด
2. อาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 305 (พ.ศ. 2550) เรื่อง การแสดงฉลากอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีบางชนิด กำหนดอาหารสำเร็จรูปพร้อมบริโภค 5 ชนิด ดังต่อไปนี้ต้องแสดงฉลากโภชนาการและต้องแสดงคำแนะนำ “บริโภคแต่น้อยและออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ”
 

     (1) มันฝรั่งทอดหรืออบกรอบ
     (2) ข้าวโพดคั่วทอดหรืออบกรอบ
     (3) ข้าวเกรียบหรืออาหารขบเคี้ยวชนิดพอง
     (4) ขนมปังกรอบ หรือแครกเกอร์ หรือบิสกิต
     (5) เวเฟอร์สอดไส้

2.1.2 การแสดงฉลากโภชนาการ
การแสดงฉลากโภชนาการ มี 2 รูปแบบคือ
1) ฉลากโภชนาการแบบเต็ม เป็นฉลากที่แสดงชนิดและปริมาณสารอาหารที่สำคัญที่ควรทราบ 15 รายการ ดังภาพที่ 2.1
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ภาพที่ 2.1 รูปแบบฉลากโภชนาการแบบเต็ม
ทั้งนี้ฉลากที่มีพื้นที่แนวตั้งจำกัด สามารถแสดงฉลากโภชนาการเต็มรูปในลักษณะแบบแนวนอนหรือแบบขวางตามที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุขกำหนดไว้ได้ นอกจากนี้ยังบังคับเพิ่มเติมในกรณีต่อไปนี้ด้วย คือ
- สารอาหารที่มีการเติมลงในอาหาร (Fortification/Nutrification) 
- สารอาหารที่มีการกล่าวอ้าง เช่น หากระบุว่า "มีไอโอดีน" ไอโอดีนก็จะกลายเป็นสารอาหารที่บังคับใแสดงในกรอบข้อมูลโภชนาการด้วย
2) ฉลากโภชนาการแบบย่อ ใช้ในกรณีที่สารอาหารตั้งแต่ 8 รายการ จากจำนวนที่กำหนดไว้ 15 รายการนั้นมีปริมาณน้อยมากจนถือว่าเป็นศูนย์ จึงไม่มีความจำเป็นที่ต้องแสดงให้เต็ม ดังภาพที่ 2.2

[image: image15.jpg]Fastamnn

ausvnsnmmssowdaninlnn

it ... lansd

ST R

Toiuksna 0

Toiina un

EE

Sasmn s sl





ภาพที่ 2.2 รูปแบบฉลากโภชนาการแบบย่อ
2.1.3 ประโยชน์ของฉลากโภชนาการ
1) เลือกซื้ออาหารและเลือกบริโภคให้เหมาะสมกับความต้องการ หรือภาวะทางโภชนาการของตนได้ เช่น เลือกอาหารที่ระบุว่ามีโคเลสเตอรอลต่ำ หรือ มีโซเดียมต่ำ
2) เปรียบเทียบเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารชนิดเดียวกัน โดยเลือกที่มีคุณค่าทางโภชนาการดีกว่าได้
3) ในอนาคตเมื่อผู้บริโภคสนใจต้องการข้อมูลโภชนาการของอาหาร ผู้ผลิตก็จะแข่งขันกันผลิตอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงกว่า แทนการแข่งขันกันในเรื่องหีบห่อ สี หรือสิ่งจูงใจภายนอกอื่นๆ
2.2 ฉลากโภชนาการแบบ GDA


GDA ย่อมาจาก Guideline Daily Amounts หมายถึง การแสดงค่าพลังงาน (กิโลแคลอรี) น้ำตาล (กรัม) ไขมัน (กรัม) และโซเดียม (มิลลิกรัม) ในหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์ (ชิ้น ห่อ ซอง) ของผลิตภัณฑ์อาหาร           ในรูปแบบของสัญลักษณ์ที่แสดงบนฉลากนอกกรอบข้อมูลโภชนาการ ที่เรียกว่า “ฉลากโภชนาการแบบ GDA”ซึ่งเป็นการแจ้งปริมาณพลังงานและสารอาหารที่มีอยู่จริงในผลิตภัณฑ์อาหารต่อหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์ โดยแสดงด้านหน้าบรรจุภัณฑ์ (Front-of-pack) และแสดงควบคู่กับฉลากโภชนาการที่เป็นการแสดงค่าพลังงาน และสารอาหารต่อหนึ่งหน่วยบริโภค
2.2.1 รูปแบบของฉลากโภชนาการแบบ GDA

ฉลากโภชนาการแบบ GDA เป็นสัญลักษณ์ทางโภชนาการรูปทรงกระบอกหัวท้ายมน แนวตั้ง เรียงติดกันจำนวน 4 แท่ง เพื่อแสดงค่าพลังงาน น้ำตาล ไขมัน และโซเดียม ตามลำดับ โดยให้แสดงไว้ที่ส่วนหน้าของฉลากที่เห็นได้ง่ายและชัดเจน ส่วนเหนือของรูปทรงกระบอกแสดงข้อความ “คุณค่าทางโภชนาการต่อ ... (หน่วยบรรจุภัณฑ์)” และ “ควรแบ่งกิน .... ครั้ง” คือจำนวนครั้งที่แนะนำให้กินต่อหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์  สีของขอบทรงกระบอกให้แสดงสีใดสีหนึ่ง ได้แก่สีดำหรือ  สีน้ำเงินเข้ม หรือสีขาว และต้องตัดกับสีพื้นของฉลาก สีพื้นภายในรูปทรงกระบอกต้องเป็นสีขาวเท่านั้น และเส้นขีดภายในรูปทรงกระบอกทุกเส้นให้เป็นเส้นสีดำ หรือสีน้ำเงินเข้ม และต้องเป็นสีเดียวกับสีตัวอักษร ที่แสดงภายในรูปทรงกระบอก ดังภาพที่ 2.3
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ภาพที่ 2.3 แสดงรูปแบบของฉลากโภชนาการแบบ GDA
ที่มา : สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2554ก)

ทั้งนี้ หากผลิตภัณฑ์บรรจุในบรรจุภัณฑ์ที่มีปริมาณเท่ากับหนึ่งหน่วยบริโภคหรือน้อยกว่า 1 หน่วยบริโภคหรือกินได้ 1 ครั้ง ไม่ต้องแสดงข้อความ “ควรแบ่งกิน...ครั้ง” โดยแบ่งเป็นกรณีดังต่อไปนี้
กรณีที่ 1 


อาหารที่มีหน่วยบรรจุภัณฑ์ เท่ากับหนึ่งหน่วยบริโภคหรือน้อยกว่าหนึ่งหน่วยบริโภคหรือกินได้ 1 ครั้ง ให้แสดง “คุณค่าทางโภชนาการต่อ......” (เว้นไว้ให้แสดงปริมาณที่เข้าใจง่ายของหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์ เช่น 1 ถ้วย 1 ซอง 1 กล่อง 1 ถุง 1 แท่ง) ดังภาพที่ 2.4 
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ภาพที่ 2.4 ฉลากโภชนาการแบบ GDA กรณีที่ 1
ที่มา : สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2554ข)

กรณีที่ 2


อาหารที่มีหน่วยบรรจุภัณฑ์มากกว่าหนึ่งหน่วยบริโภคหรือกินได้มากกว่า 1 ครั้ง ให้แสดง “คุณค่าทางโภชนาการต่อ......” (เว้นไว้ให้แสดงปริมาณที่เข้าใจง่ายของหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์ เช่น 1 ถ้วย 1 ซอง 1 กล่อง 1 ถุง 1 แท่ง) และข้อความ “ควรแบ่งกิน...ครั้ง” (เว้นไว้ให้แสดงจำนวนครั้งที่แนะนำให้กิน   ที่คำนวณได้จากปริมาณหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์ หารด้วยปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภค) ไว้ใต้ข้อความ “คุณค่าทางโภชนาการต่อ...” ด้วย ดังภาพที่ 2.5
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ภาพที่ 2.5 ฉลากโภชนาการแบบ GDA กรณีที่ 2
ที่มา : สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2554ข)

กรณีที่ 3


หากอาหารตามกรณีที่ 1 และกรณีที่ 2 ถูกจัดรวมไว้ในบรรจุภัณฑ์ขนาดใหญ่ นอกจากต้องแสดงข้อความไว้ในบรรจุภัณฑ์ย่อยแล้ว ให้แสดงข้อความเช่นเดียวกันบนบรรจุภัณฑ์ขนาดใหญ่ให้ชัดเจนด้วยตัวอย่างการแสดงฉลากโภชนาการแบบ GDA บนซองย่อย ดังภาพที่ 2.6-2.7

กรณีซองย่อยกินได้ 1 ครั้ง
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ภาพที่ 2.6 ฉลากโภชนาการแบบ GDA กรณีที่ 3 แบบที่ 1
ที่มา : สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2554ข)

กรณีซองย่อยกินได้มากกว่า 1 ครั้ง
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ภาพที่ 2.7 ฉลากโภชนาการแบบ GDA กรณีที่ 3 แบบที่ 2 
ที่มา : สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2554ข)

2.2.2 ประโยชน์ของฉลากโภชนาการแบบ GDA
1) ผู้บริโภคสามารถสังเกตการแสดงข้อมูลโภชนาการได้ง่าย เนื่องจากมีการแสดงสัญลักษณ์ GDA อยู่ด้านหน้าผลิตภัณฑ์ (Front-of-Pack) ควบคู่กับการแสดงฉลากโภชนาการ
2) แสดงข้อมูลโภชนาการอย่างตรงไปตรงมา ไม่ทำให้ผู้บริโภคสับสน และเข้าใจง่ายกว่ากรอบข้อมูลโภชนาการ
3) สามารถเปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์เดียวกันได้ทันทีจากตัวเลข
 
4) ส่งเสริมให้ผู้บริโภครับผิดชอบตัวเองในด้านสุขภาพและส่งเสริมการบริโภคอาหารสมดุล
 
5) ผู้บริโภคเปรียบเทียบข้อมูลได้ง่ายขึ้น ก่อนตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า และสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีความหวาน มัน เค็มลดลง ผู้ผลิต พยายามพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่าทางโภชนาการที่ดีขึ้น
6) ใช้เป็นสื่อในการสอน และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับโภชนาการ รวมทั้งปลูกฝังพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมและเป็นแนวทางให้ผู้ประกอบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่นำไปสู่การลด หวาน มัน เค็ม อันจะนำไปสู่การแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการเกินที่ยั่งยืนต่อไป

2.3 การกล่าวอ้างทางโภชนาการ (Nutrition Claim)
การกล่าวอ้างทางโภชนาการ หมายถึง การแสดงข้อความหรือข้อมูลใดๆที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการของอาหารนั้นเช่นการระบุถึงปริมาณของพลังงานโปรตีนไขมันคาร์โบไฮเดรตตลอดจนวิตามินหรือเกลือแร่ต่างๆ โดยแบ่งเป็น 3 ประเภทได้แก่การกล่าวอ้างปริมาณสารอาหาร (Nutrient content claim) การกล่าวอ้างปริมาณโดยเปรียบเทียบ (Comparative claim) และการกล่าวอ้างหน้าที่ของสารอาหาร (Nutrient function claim)
2.3.1 การกล่าวอ้างปริมาณสารอาหาร (Nutrient content claim) 

คือการกล่าวอ้างถึงระดับ (level) ของสารอาหารหรือพลังงานในอาหารนั้นเช่น “เป็นแหล่งของแคลเซียม (source of calcium)”“มีปริมาณใยอาหารสูงและไขมันต่ำ(high in fiber and low in fat)” เป็นต้นอย่างไรก็ตามไม่อนุญาตการกล่าวอ้าง “ปราศจาก” หรือ “ต่ำ” หากอาหารนั้นหรืออาหารชนิดนั้นโดยธรรมชาติทั่วไปเป็นไปตามเงื่อนไขอยู่แล้วโดยมิได้มีการใช้กระบวนการผลิตพิเศษมีกระบวนการปรับโดยเฉพาะหรือมีการปรับสูตรเพื่อให้อาหารนั้นมีปริมาณสารอาหารที่จะกล่าวอ้างลดลงจนเป็นไปตามเงื่อนไขเช่นไม่อนุญาต ให้น้ำบริโภคแสดงข้อความ“ปราศจากพลังงาน” หรือ “ไขมันต่ำ” เนื่องจากน้ำบริโภคทั่วไปจากผู้ผลิตทุกรายก็มีคุณสมบัตินี้ด้วยในทางกลับกันหากอาหารจากผู้ผลิตรายหนึ่งมีการปรับสูตรหรือใช้วัตถุดิบที่แตกต่างไปจากปกติทั่วไปจนสารอาหารที่จะกล่าวอ้างมีปริมาณที่เป็นไปตามเงื่อนไขแล้วอาหารนั้นก็สามารถกล่าวอ้างว่า “ปราศจาก” หรือ “ต่ำ” ได้
2.3.2 การกล่าวอ้างปริมาณโดยเปรียบเทียบ (Comparative claim) 

เป็นการเปรียบเทียบปริมาณของสารอาหารหรือพลังงานที่มีในอาหารตั้งแต่สองอย่างขึ้นไปตัวอย่างการกล่าวอ้างได้แก่“น้อยกว่า (less than หรือ fewer)” “มากกว่า (more than)” “ลดปริมาณลง (reduced)” “พลังงานน้อย (lite, light)” “เสริม (added, fortified, enriched)” เป็นต้นในกรณีกล่าวอ้างปริมาณโดยเปรียบเทียบเช่นนี้อาหารที่ถูกเปรียบเทียบโดยอาหารที่มีการกล่าวอ้างเรียกว่า “อาหารอ้างอิง” อาหารอ้างอิงสำหรับใช้เปรียบเทียบเพื่อแสดงข้อกล่าวอ้างโดยเปรียบเทียบอนุญาตได้เพียงสองแบบคืออนุญาตให้เปรียบเทียบกับ
(1) ผลิตภัณฑ์สูตรปกติของผู้ผลิตเอง
(2) ผลิตภัณฑ์ชนิดเดียวกันทั่วๆไปที่เป็นตัวแทนของอาหารประเภทดังกล่าวที่มีจำหน่ายในประเทศทั้งนี้ผลิตภัณฑ์ที่เปรียบเทียบจะต้องเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทเดียวกันหรือคล้ายคลึงกันเท่านั้นเช่นซอสปรุงรสกับซอสปรุงรสที่สำคัญคือห้ามใช้ข้อกล่าวอ้างปริมาณโดยเปรียบเทียบหากอาหารอ้างอิงมีสารอาหารหรือพลังงานที่จะเปรียบเทียบนั้นอยู่ในปริมาณที่เป็นไปตามเงื่อนไขของ “ต่ำ” หรือ “น้อยมาก” อยู่แล้ว การแสดงข้อกล่าวอ้างโดยเปรียบเทียบจะต้องระบุชื่อชนิดของอาหารอ้างอิงและแสดงการเปรียบเทียบระดับของสารอาหารหรือพลังงานนั้นที่ลดลงหรือเพิ่มขึ้นเป็นเปอร์เซ็นต์หรือเศษส่วนเทียบกับปริมาณที่มีอยู่ในอาหารอ้างอิงและระบุปริมาณสารอาหารนั้นต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคที่ระบุที่ฉลากด้วยเช่นการกล่าวอ้าง “ลดโซเดียม” จะต้องกำกับด้วยข้อความว่า “ลดปริมาณโซเดียมลง 50% เทียบกับซอสปรุงรสสูตรปกติ, ซอสปรุงรสชนิดโซเดียมน้อยมีโซเดียม 200 มก. ต่อ 30 มล.ซอสปรุงรสสูตรปกติมีโซเดียม 400 มก. ต่อ 30 มล.”

2.3.3 การกลาวอางเกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหาร (Nutrient function claim) 

การกลาวถึงหนาที่ของสารอาหารที่มีต่อรางกาย มีเงือนไขดังตอไปนี้คือ
(1) สารอาหารที่มีการกลาวอางถึง ตองมีอยูในบัญชีสารอาหารที่แนะนำใหบริโภคประจำวันสำหรับคนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปขึ้นไป (Thai RDI) ซึ่งเป็นบัญชีหมายเลข 3 แนบทายประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับนี้
(2) ผลิตภัณฑทกลาวอางตองมีสารอาหารนั้นอยูในระดับที่จัดวา “เปนแหลงของ”ของสารอาหารนั้นในปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคอางอิงและปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคที่แสดงบนฉลาก สำหรับในกรณีที่ไมมีการกำหนดคาหนึ่งหนวยบริโภคอางอิงไว และอาหารนั้นไมมีลักษณะการบริโภคใกลเคียงกับอาหารที่มีการกำหนดคาหนึ่งหนวยบริโภคอางอิงไว ใหคำนวณตอปริมาณผลิตภัณฑ 100 กรัมหรือ 100 มิลลิลิตร
(3) การกลาวอางหนาที่ของสารอาหาร ตองเปนการกลาวถึงสารอาหารตามขอ 2.3.3 (1) โดยไมใชการกลาวอางถึงตัวผลิตภัณฑเปนการเฉพาะ
(4) การกลาวอางดังกลาวตองมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่เชื่อถือได
(5) การกลาวอางจะตองไมมีขอความระบุหรือมีความหมายใหเขาใจว่าการบริโภคสารอาหารนั้นจะสามารถปองกันหรือบำบัดรักษาโรคได
ตัวอยางการกลาวอางเกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหาร 

“แคลเซียมเปนสวนประกอบสำคัญของกระดูกและฟน”

“แคลเซียมชวยในกระบวนการสรางกระดูกและฟนที่แข็งแรง”

“โฟเลตเปนองคประกอบสำคัญในการสรางเม็ดเลือดแดง”

“วิตามิน บี 1 และวิตามิน บี 12 ชวยในการทํางานของระบบประสาท”

อนึ่ง ขอความกลาวอางเกี่ยวกับหนาที่ของสารอาหารจะตองไดรับความเห็นชอบจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
2.4 โซเดียม
โซเดียม คือ เกลือแร่ (สารอาหาร) ชนิดหนึ่งที่มีความจำเป็นต่อร่างกาย โดยโซเดียมจะทำหน้าที่ควบคุม ความสมดุลของของเหลวในร่างกาย รักษาความดันโลหิต ให้อยู่ในระดับปกติ ช่วยในการทำงาน ของประสาทและกล้ามเนื้อ (รวมถึงกล้ามเนื้อหัวใจด้วย) ตลอดจนการดูดซึมสารอาหาร บางอย่าง ในไตและลำไส้เล็กโซเดียมที่เราบริโภคกันเป็นประจำก็คือโซเดียมที่อยู่ในรูปของ เกลือแกง (เกลือ มีส่วนประกอบอยู่ 2 อย่าง คือโซเดียมกับคลอไรด์) น้ำปลา ซึ่งมีรสเค็ม แต่ยังมีอาหารอีกหลายชนิดที่ไม่มีรสเค็ม แต่มีโซเดียม แฝงอยู่สูงมาก ซึ่งจากการสำรวจพบว่าคนไทยกินเกลือที่มีอยู่ ในอาหารและเครื่องปรุงรส โดยเฉลี่ยวันละประมาณ 7 กรัม 
2.4.1 อาหารที่มีโซเดียม ได้แก่
1) อาหารธรรมชาติ โซเดียมมีอยู่ในอาหารตามธรรมชาติแทบทุกชนิด โดยอาหารจากเนื้อสัตว์ต่างๆ จะมีโซเดียมสูง ส่วนอาหารธรรมชาติที่มีโซเดียมต่ำ ได้แก่ ผลไม้ทุกชนิด ผัก ธัญพืชและถั่วเมล็ดแห้ง และเนื้อปลา ซึ่งอาหารสดเหล่านี้มีปริมาณโซเดียมที่เพียงพอ กับความต้องการของร่างกาย โดยไม่จำเป็นต้อง เรียกหาเครื่องปรุงรสใดๆ เลย (นอกจากความอยาก หรือกิเลสส่วนตัวเรียกร้อง)
2) อาหารแปรรูปหรือการถนอมอาหาร ได้แก่ อาหารกระป๋องทุกชนิด อาหารหมักดอง อาหารเค็ม อาหารตากแห้ง เนื้อเค็ม ปลาเค็ม ปลาร้า ผักดอง ผลไม้ดอง เป็นต้น
3) เครื่องปรุงรสชนิดต่างๆ เช่น เกลือ (ทั้งเกลือเม็ดและเกลือป่น) น้ำปลา (ซึ่งจะมีปริมาณของเกลือ แตกต่างกันคือ ร้อยละ 23-35) ซอสปรุงรสที่มีรสเค็ม (เช่น ซีอิ๊วขาว เต้าเจี้ยว น้ำบูดู กะปิ ปลาร้า ปลาเจ่า เต้าหู้ยี้ รวมทั้งซอสหอยนางรม) ซอสปรุงรสที่ไม่มีรสเค็มหรือเค็มน้อย (เช่น ซอสมะเขือเทศ ซอสพริก น้ำจิ้มต่างๆ ที่มีรสเปรี้ยวๆ หวานๆ ซอส เหล่านี้แม้จะมีโซเดียมปริมาณไม่มากเท่าน้ำปลา แต่คนที่ต้องจำกัดโซเดียมก็ต้องระวังไม่กินมากเกินไป)
4) ผงชูรส แม้เป็นสารปรุงรสที่ไม่มีรสเค็ม แต่ก็มีโซเดียมเป็นส่วนประกอบอยู่ด้วยประมาณร้อยละ15 และที่เรารู้ๆ กันอยู่ก็คือ อาหารสำเร็จรูปต่างๆ ที่ขายในท้องตลาด มักมีการเติมผงชูรสลงไป แทบทุกชนิด เพื่อให้อาหารมีรสอร่อยขึ้น หรือแม้การปรุงอาหารในบ้าน หลายครัวขาดผงชูรสไม่ได้เลย (ความอร่อยนี้เป็นสิ่งเสพติดที่มีโทษต่อสุขภาพ)
5) อาหารกระป๋องต่างๆ เช่น ผลไม้กระป๋อง ปลากระป๋อง และอาหารสำเร็จรูปต่างๆ ขนมกรุบกรอบ เป็นถุง เป็นต้น ซึ่งอาหารเหล่านี้มีการเติมเกลือหรือสารกันบูด ซึ่งมีโซเดียมในปริมาณที่สูงมาก
6) อาหารกึ่งสำเร็จรูป เช่น บะหมี่ โจ๊ก ข้าวต้ม ซุปต่างๆ ทั้งชนิดก้อนและชนิดซอง
7) ขนมต่างๆ ที่มีการเติมผงฟู (Baking Powder หรือ baking Soda) เช่น ขนมเค้ก คุกกี้ แพนเค้ก ขนมปัง ซึ่งผงฟูที่ใช้ในการทำขนมเหล่านี้มีโซเดียมเป็นส่วนประกอบ (โซเดียมไบคาร์บอเนต) รวมถึงแป้งสำเร็จรูป ที่ใช้ทำขนมเองก็มี โซเดียมอยู่ด้วย เพราะได้ผสมผงฟูไว้แล้ว
8) น้ำและเครื่องดื่ม น้ำฝนเป็นน้ำที่ปราศจากโซเดียม แต่น้ำบาดาลและน้ำประปามีโซเดียมปนอยู่บ้าง ในจำนวนไม่มาก
2.4.2 ผลของการรับประทานโซเดียมสูงต่อร่างกาย
การรับประทานโซเดียมในปริมาณที่มากหรือน้อยเกินไปล้วนเป็นผลเสียต่อร่างกายจากการสำรวจของกรมอนามัยร่วมกับสถาบันโภชนศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดลพบว่าคนไทยส่วนใหญ่รับประทานโซเดียมมากถึงสองเท่าของปริมาณที่แนะนำซึ่งผลเสียของการรับประทานอาหารที่มีโซเดียมสูงมีดังนี้
1) เกิดการคั่งของเกลือและน้ำในอวัยวะต่างๆ
แม้ว่าโซเดียมมีความจะเป็นต่อร่างกายแต่หากมีโซเดียมมากเกินไปทำให้เกิดการคั่งของเกลือและน้ำในร่างกายในผู้ที่สุขภาพแข็งแรงไตยังสามารถกาจัดเกลือและน้ำส่วนเกินได้ทันแต่ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังซึ่งมักจะไม่สามารถในการกาจัดเกลือและน้ำส่วนเกินในร่างกายได้เกิดภาวะคั่งของเกลือและน้ำในอวัยวะต่างๆเช่นแขนขาหัวใจและปอดผลคือทำให้แขนขาบวมเหนื่อยง่ายแน่นหน้าอกนอนราบไม่ได้ในผู้ป่วยโรคหัวใจน้าที่คั่งในร่างกายจะทาให้เกิดภาวะหัวใจวายมากขึ้น
2) ทำให้ความดันโลหิตสูง
การรับประทานโซเดียมมากเกินทาให้ความดันโลหิตเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังคนอ้วนและผู้ป่วยโรคเบาหวานภาวะความดันโลหิตสูงทำให้เกิดผลเสียต่อหลอดเลือดในอวัยวะต่างๆเช่นหัวใจและสมองเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตันโรคอัมพฤกษ์อัมพาตตามมาพบว่าในผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงอยู่แล้วหากรับประทานโซเดียมในปริมาณที่เหมาะสมควบคู่กับยาลดความดันโลหิตสามารถลดความดันโลหิตได้ดีกว่าผู้ที่รับประทานยาลดความดันโลหิตแต่ได้รับโซเดียมเกินกำหนด
3) เกิดผลเสียต่อไต
จากการที่มีการคั่งของน้ำและความดันโลหิตสูงทาให้ไตทางานหนักขึ้นเพื่อเพิ่มการกรองโซเดียมและน้ำส่วนเกินของร่างกายผลที่ตามมาคือเกิดความดันในหน่วยไตสูงขึ้นและการรั่วของโปรตีนในปัสสาวะมากขึ้นนอกจากนี้ยังกระตุ้นให้ร่างกายสร้างสารบางอย่างเหล่านี้ทาให้ไตเสื่อมเร็วขึ้น
2.4.3 วิธีลดปริมาณโซเดียมที่รับประทาน ได้แก่
1) หลีกเลี่ยงการใช้เกลือในการปรุงอาหารและเลือกเติมเครื่องปรุงให้โซเดียมไม่เกินปริมาณที่กำหนดการเลือกรับประทานอาหารที่มีหลายรสชาติ เช่น แกงส้มต้มยาในรสหวานเปรี้ยวหรือเผ็ดเพื่อช่วยเพิ่มรสชาติ
2) หลีกเลี่ยงอาหารประเภทดองเค็ม เช่น ไข่เค็มปลาเค็มปลาแดดเดียวอาหารหมักดอง เช่นปลาส้มแหนมและอาหารแปรรูป เช่น ไส้กรอกกุนเชียงหมูหยอง
3) ไม่เติมผงชูรส
4) น้ำซุปต่างๆ เช่น ก๋วยเตี๋ยวมักมีปริมาณโซเดียมสูงควรรับประทานแต่น้อยหรือเทน้ำซุปออกบางส่วนแล้วเติมน้ำเพื่อเจือจางลง
5) ตรวจดูปริมาณโซเดียมต่อหน่วยบริโภคบนฉลากของอาหารสำเร็จรูปขนมถุงเพื่อจะได้หลีกเลี่ยงอาหารที่มีปริมาณโซเดียมสูงได้ถูกต้อง
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บทที่ 3

วิธีการวิจัย
3.1 กลุ่มตัวอย่าง


กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มอาหารสำเร็จรูปพร้อมบริโภคทันที จำนวนทั้งสิ้น 22 กลุ่มตัวอย่าง ตามบัญชีหมายเลข 2 แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ และ (ฉบับที่ 305) พ.ศ.2550 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีบางชนิด ดังตารางที่ 3.1
ตารางที่ 3.1 รายชื่อกลุ่มผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปพร้อมบริโภคทันที

	ลำดับ
	กลุ่มผลิตภัณฑ์
	ลำดับ
	ผลิตภัณฑ์

	1
	กลุ่มน้ำผลไม้
	12
	กลุ่มถั่วและนัต

	2
	กลุ่มข้าวเกรียบ ข้าวโพดคั่ว มันฝรั่งทอด ขนมกรอบ กล้วยฉาบและ extruded snack ต่างๆ
	13
	กลุ่มขนมที่ทำจากธัญพืช ถั่ว นัต และน้ำตาลเป็นหลัก ทั้งชนิดที่มีและไม่มีไส้หรือเคลือบ

	3
	กลุ่มขนมปังกรอบ แครกเกอร์ เวเฟอร์ บิสกิต
	14
	กลุ่มปลาเส้น

	4
	กลุ่มคัสตาร์ด พุดดิ้ง
	15
	กลุ่มสาหร่าย

	5
	กลุ่มคุกกี้
	16
	กลุ่มวุ้นสำเร็จรูปและขนมเยลลี่

	6
	กลุ่มเค้ก
	17
	กลุ่มอาหารกึ่งสำเร็จรูป

	7
	กลุ่มพาย เพรสตี้
	18
	กลุ่มอาหารเช้าธัญพืช

	8
	กลุ่มเครื่องดื่มจากพืช ผัก และธัญพืช รวมทั้งนมถั่วเหลือง
	19
	กลุ่มลูกอม ลูกกวาด ทอฟฟี่ อมยิ้ม     มาร์ชแมลโลว์

	9
	กลุ่มช็อกโกแลต
	20
	กลุ่มหมากฝรั่ง

	10
	กลุ่มชา กาแฟ ชาสมุนไพรและเครื่องดื่มอื่นๆ
	21
	กลุ่มผลไม้แห้งและผลไม้กวน

	11
	กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์นม 
	22
	กลุ่มผลไม้แช่อิ่มหรือดอง (ไม่รวมของเหลว)


หมายเหตุ  กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์นม หมายรวมถึงกลุ่มโยเกิร์ตชนิดพร้อมดื่ม โยเกิร์ตชนิดกึ่งแข็งกึ่งเหลว

กลุ่มเครื่องดื่มอื่นๆ หมายรวมถึงกลุ่มเครื่องดื่มเกลือแร่ เครื่องดื่มชูกำลัง เครื่องดื่มอัดลม และเครื่องดื่มสุขภาพ (Functional Drink)

3.2 แหล่งข้อมูล


รวบรวมข้อมูลการแสดงฉลากโภชนาการ การแสดงฉลากโภชนาการแบบ GDA ข้อแนะนำ ข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการ และสถานผลิต/นำเข้า/จำหน่าย ของผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 22 ประเภท จากฐานข้อมูลการสำรวจสถานการณ์การแสดงข้อมูลโภชนาการ ในผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม ปี 2555
3.3 วิธีการดำเนินงาน
1) ศึกษารายละเอียดประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ และบัญชีแนบท้ายประกาศ หมายเลข 4 เรื่อง เงื่อนไขการกล่าวอ้างทางโภชนาการ 
2) รวบรวมข้อมูลจากฐานข้อมูลการสำรวจสถานการณ์การแสดงข้อมูลโภชนาการ ในผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม ปี 2555 

3) จำแนกและประมวลผล ในรูปแบบค่าความถี่ ร้อยละ แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ

· การแสดงฉลากโภชนาการ 
· การแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการ 
· การแสดงข้อความกล่าวอ้างเกี่ยวกับโซเดียมบนฉลากอาหาร 

· การแสดงปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหาร 
4) สรุปผลและจัดทำรายงานฉบับสมบรูณ์ 
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บทที่ 4

ผลการวิจัย
จากฐานข้อมูลการสำรวจสถานการณ์การแสดงข้อมูลโภชนาการของอาหารที่พร้อมบริโภคทันที ปี 2555 ได้จำแนกข้อมูลเป็นการแสดงฉลากโภชนาการ การกล่าวอ้างทางโภชนาการ และปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหารของอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที เพื่อทราบสถานการณ์การแสดงข้อมูลโภชนาการที่เกี่ยวกับโซเดียม ซึ่งใช้เป็นข้อมูลส่วนหนึ่งประกอบการพิจารณาการแสดงฉลากอาหารของผลิตภัณฑ์ โดยแบ่งกลุ่มผลิตภัณฑ์ทั้งหมดเป็น 22 กลุ่ม รายละเอียดแสดง ดังตารางที่ 4.1
ตารางที่ 4.1 จำแนกผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ปี 2555 
	ที่
	ผลิตภัณฑ์
	จำนวน (ร้อยละ) ผลิตภัณฑ์
	รวม

	
	
	ผลิตในประเทศ
	นำเข้าจากต่างประเทศ
	

	1
	กลุ่มน้ำผลไม้
	94 (78.3)
	26 (21.7)
	120

	2
	กลุ่มข้าวเกรียบ ข้าวโพดคั่ว ฯ
	224 (55.0)
	183 (45.0)
	407

	3
	กลุ่มขนมปังกรอบ ฯ
	190 (25.3)
	561 (74.7)
	751

	4
	กลุ่มคัสตาร์ด พุดดิ้ง
	12 (35.3)
	22 (64.7)
	34

	5
	กลุ่มคุกกี้
	58 (41.7)
	81 (58.3)
	139

	6
	กลุ่มเค้ก
	37 (58.7)
	26 (41.3)
	63

	7
	กลุ่มพาย เพสตรี้ 
	6 (22.2)
	21 (77.8)
	27

	8
	กลุ่มเครื่องดื่มจากพืช ฯ
	60 (84.5)
	11 (15.5)
	71

	9
	กลุ่มช็อคโกแลตและขนมโกโก้
	6 (3.4)
	169 (96.6)
	175

	10
	กลุ่มชา กาแฟ และเครื่องดื่มอื่นฯ
	104 (86.0)
	17 (14.0)
	121

	11
	กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์นมฯ
	123 (93.2)
	9 (6.8)
	132

	12
	กลุ่มถั่วและนัต
	86 (86.0)
	14 (14.0)
	100

	13
	กลุ่มขนมที่ทำจากธัญพืช ฯ
	34 (56.7)
	26 (43.3)
	60

	14
	กลุ่มปลาเส้น
	31 (100.0)
	0 (0.0)
	31

	15
	กลุ่มสาหร่าย
	71 (57.7)
	52 (42.3)
	123

	16
	กลุ่มวุ้นสำเร็จรูปและขนมเยลลี่
	33 (36.3)
	58 (63.7)
	91

	17
	กลุ่มอาหารกึ่งสำเร็จรูป
	110 (46.0)
	129 (54.0)
	239

	18
	กลุ่มอาหารเช้าธัญพืช
	21 (14.0)
	129 (86.0)
	150

	19
	กลุ่มลูกอม ลูกกวาด ฯ
	72 (45.6)
	86 (54.4)
	158

	20
	กลุ่มหมากฝรั่ง
	36 (57.1)
	27 (42.9)
	63


ตารางที่ 4.1 (ต่อ)
	ที่
	ผลิตภัณฑ์
	จำนวน (ร้อยละ) ผลิตภัณฑ์
	รวม

	
	
	ผลิตในประเทศ
	ผลิตในประเทศ
	

	21
	กลุ่มผลไม้แห้งและผลไม้กวน
	170 (87.6)
	24 (12.4)
	194

	22
	กลุ่มผลไม้แช่อิ่มหรือดอง
	17 (77.3)
	5 (22.7)
	22

	รวมทั้งหมด
	1,595 (48.7)
	1,677 (51.3)
	3,270


หมายเหตุ  กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์นมฯ หมายรวมถึงกลุ่มโยเกิร์ตชนิดพร้อมดื่ม โยเกิร์ตชนิดกึ่งแข็งกึ่งเหลว

กลุ่มเครื่องดื่มอื่นฯ หมายรวมถึงกลุ่มเครื่องดื่มเกลือแร่ เครื่องดื่มชูกำลัง เครื่องดื่มอัดลม และเครื่องดื่มสุขภาพ (Functional Drink)

จากฐานข้อมูลผลการสำรวจผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีที่จัดจำหน่ายในห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวกซื้อจำนวน 9 แหล่ง ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม พ.ศ.2555 มีจำนวนทั้งสิ้น 3,270 ผลิตภัณฑ์ เป็นผลิตภัณฑ์นำเข้า 1,677 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 51.3) และผลิตภัณฑ์ภายในประเทศ 1,595 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 48.7) แสดงรายละเอียดผลการสำรวจ ดังนี้
4.1 การแสดงฉลากโภชนาการของอาหารที่พร้อมบริโภคทันทีทุกชนิด

4.1.1 ผลการสำรวจการแสดงฉลากโภชนาการ

จากผลการสำรวจผลิตภัณฑ์ พบว่ามีการแสดงฉลากโภชนาการทั้งหมดจำนวน 2,250 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 68.6) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการแสดงฉลากโภชนาการแบบย่อ จำนวน 935 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 28.6) แบบเต็ม จำนวน 847 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 25.9) รูปแบบอื่น เช่น มีการแสดงภาษาอื่น รูปแบบฉลากโภชนาการไม่ตรงกับรูปแบบที่กฎหมายกำหนด จำนวน 468 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 14.3) และไม่แสดงฉลากโภชนาการ จำนวน 1,020 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 31.2) ดังภาพที่ 4.1
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N = 3,270
ภาพที่ 4.1 สัดส่วนการแสดงฉลากโภชนาการของอาหารที่พร้อมบริโภคทันที 22 ประเภท


4.1.2 ผลสำรวจการแสดงฉลากโภชนาการจำแนกตามผลิตภัณฑ์


ผลิตภัณฑ์กลุ่มที่มีการแสดงฉลากโภชนาการมากที่สุด คือ กลุ่มขนมปังกรอบ แครกเกอร์       เวเฟอร์ บิสกิต จำนวน 7161 ผลิตภัณฑ์ โดยเป็นการแสดงรูปแบบอื่นจำนวน 35 ผลิตภัณฑ์ รองลงมาเป็นกลุ่มข้าวเกรียบ ข้าวโพดคั่ว มันฝรั่งทอด ขนมกรอบ กล้วยฉาบ และ extruded snack ต่างๆ จำนวน 389 ผลิตภัณฑ์ โดยเป็นการแสดงรูปแบบอื่นจำนวน 35 ผลิตภัณฑ์ ส่วนกลุ่มที่มีการแสดงฉลากโภชนาการน้อยที่สุด เป็นกลุ่มผลไม้แช่อิ่มหรือดอง จำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ โดยเป็นการแสดงรูปแบบอื่นจำนวน 1 ผลิตภัณฑ์ แสดงรายละเอียดดังผลในตารางที่ 4.2 

ตารางที่ 4.2 ผลการแสดงฉลากโภชนาการของอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ปี 2555











        N = 3,270
	ที่
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	แสดงฉลากโภชนาการ
	ไม่แสดง
	รวม

	
	
	แบบเต็ม
	แบบย่อ
	แบบอื่น
	รวม
	
	

	1
	กลุ่มน้ำผลไม้
	58
	7
	8
	73
	47
	120

	2
	กลุ่มข้าวเกรียบ ข้าวโพดคั่ว ฯ
	173
	181
	35
	389
	18
	407

	3
	กลุ่มขนมปังกรอบ ฯ
	133
	548
	35
	716
	35
	751

	4
	กลุ่มคัสตาร์ด พุดดิ้ง
	0
	3
	10
	13
	21
	34

	5
	กลุ่มคุกกี้
	47
	63
	2
	112
	28
	139

	6
	กลุ่มเค้ก
	13
	8
	6
	27
	36
	63

	7
	กลุ่มพาย เพสตรี้ 
	2
	10
	0
	12
	15
	27

	8
	กลุ่มเครื่องดื่มจากพืช ฯ
	45
	5
	0
	50
	21
	71

	9
	กลุ่มช็อคโกแลตและขนมโกโก้
	4
	7
	97
	108
	66
	174

	10
	กลุ่มชา กาแฟ ฯ
	22
	27
	3
	52
	69
	121

	11
	กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์นมฯ
	103
	0
	4
	107
	25
	132

	12
	กลุ่มถั่วและนัต
	40
	3
	19
	62
	38
	100

	13
	กลุ่มขนมที่ทำจากธัญพืช ฯ
	12
	1
	22
	35
	25
	60

	14
	กลุ่มปลาเส้น
	24
	3
	1
	28
	3
	31

	15
	กลุ่มสาหร่าย
	41
	5
	0
	46
	77
	123

	16
	กลุ่มวุ้นสำเร็จรูปและขนมเยลลี่
	8
	2
	37
	47
	44
	91

	17
	กลุ่มอาหารกึ่งสำเร็จรูป
	59
	2
	100
	161
	78
	239

	18
	กลุ่มอาหารเช้าธัญพืช
	35
	3
	20
	58
	92
	150

	19
	กลุ่มลูกอม ลูกกวาด ฯ
	5
	28
	32
	65
	93
	158

	20
	กลุ่มหมากฝรั่ง
	0
	26
	0
	26
	37
	63


ตารางที่ 4.2 (ต่อ)
	ที่
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	แสดงฉลากโภชนาการ
	ไม่แสดง
	รวม

	
	
	แบบเต็ม
	แบบย่อ
	แบบอื่น
	รวม
	
	

	21
	กลุ่มผลไม้แห้งและผลไม้กวน
	22
	2
	36
	60
	134
	194

	22
	กลุ่มผลไม้แช่อิ่มหรือดอง
	1
	1
	1
	3
	19
	22

	รวมทั้งหมด
	847
	935
	468
	2,250
	1,020
	3,270


4.2 การแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการของอาหารที่พร้อมบริโภคทันทีทุกชนิด

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข(ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ กำหนดให้อาหารที่มีการกล่าวอ้างทางโภชนาการ เป็นอาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ โดยการกล่าวอ้างทางโภชนาการ  คือการแสดงข้อความหรือข้อมูลใดๆที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการของอาหารนั้น แบ่งเป็น 3 ประเภท  ได้แก่ การกล่าวอ้างปริมาณสารอาหาร การกล่าวอ้างปริมาณโดยเปรียบเทียบ และการกล่าวอ้างหน้าที่ของสารอาหาร ทั้งนี้การแสดงฉลากโภชนาการจะต้องแสดงข้อความเป็นภาษาไทย แต่จะมีภาษาต่างประเทศด้วยก็ได้ ซึ่งรายละเอียดข้อกำหนดของอาหารที่มีการกล่าวอ้างทางโภชนาการเป็นไปตามบัญชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ
4.2.1 ผลการสำรวจการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการ
ผลการสำรวจผลิตภัณฑ์ พบว่า ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่ไม่มีการกล่าวอ้างทางโภชนาการ จำนวน 2,748 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 84.0) และมีการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการทั้งหมดจำนวน 522ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 16.0) โดยส่วนใหญ่เป็นการแสดงข้อความกล่าวอ้างควบคู่กับการแสดงฉลากโภชนาการแบบเต็ม จำนวน 335 ผลิตภัณฑ์ แสดงควบคู่กับฉลากโภชนาการแบบย่อจำนวน 81 ผลิตภัณฑ์ ส่วนการแสดงข้อความกล่าวอ้างควบคู่กับฉลากโภชนาการแบบอื่นหรือไม่แสดงการกล่าวอ้างควบคู่กับฉลากโภชนาการในรูปแบบที่กำหนด มีจำนวน 50 ผลิตภัณฑ์ และ 56 ผลิตภัณฑ์ ตามลำดับ (ภาพที่ 4.2) ซึ่งการแสดงข้อความกล่าวอ้างควบคู่กับฉลากโภชนาการแบบอื่นหรือไม่แสดงการกล่าวอ้างควบคู่กับฉลากโภชนาการในรูปแบบที่กำหนด ถือว่าเป็นการปฏิบัติไม่เป็นไปตามประกาศฯกำหนด มีความผิดตามมาตรา 6(10) โทษตามมาตรา 51 ระวางโทษปรับไม่เกิน 30,000 บาท 
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N = 3,270
ภาพที่ 4.2 สัดส่วนการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการควบคู่กับฉลากโภชนาการของ
อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 22 ประเภท
4.2.2 ผลการสำรวจการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการจำแนกตามผลิตภัณฑ์
ผลิตภัณฑ์กลุ่มที่มีการแสดงการกล่าวอ้างทางโภชนาการมากที่สุด คือ กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์นม จำนวน 90 ผลิตภัณฑ์ ตัวอย่างเช่น ไขมันต่ำ แคลเซียมสูง รองลงมาเป็นกลุ่มน้ำผลไม้ จำนวน 59ผลิตภัณฑ์ และกลุ่มขนมปังกรอบฯ จำนวน 49 ตัวอย่าง ตามลำดับ ตัวอย่างเช่น มีวิตามิน เอ ซี อีสูง ส่วนกลุ่มที่มีการแสดงการกล่าวอ้างทางโภชนาการน้อยที่สุด เป็นกลุ่มผลไม้แช่อิ่มหรือดอง จำนวน 2 ผลิตภัณฑ์ และ กลุ่มลูกอม ลูกกวาด ทอฟฟี่ อมยิ้ม มาร์ชแมลโลว์ จำนวน 1 ผลิตภัณฑ์ ตามลำดับ ตัวอย่างเช่น เสริมแคลเซียม มีวิตามินซีสูง แสดงรายละเอียดดังผลในตารางที่ 4.3 
ตารางที่ 4.3 ผลการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการของอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ปี 2555











        N = 3,270
	ที่
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	มีการกล่าวอ้างและแสดงฉลากโภชนาการ
	ไม่มีการกล่าวอ้าง
	รวม

	
	
	แบบเต็ม
	แบบย่อ
	แบบอื่น
	ไม่มี 
	รวม
	
	

	1
	กลุ่มน้ำผลไม้
	45
	1
	0
	13
	59
	61
	120

	2
	กลุ่มข้าวเกรียบ ข้าวโพดคั่วฯ
	21
	9
	11
	0
	41
	366
	407

	3
	กลุ่มขนมปังกรอบฯ
	11
	32
	1
	2
	46
	705
	751

	4
	กลุ่มคัสตาร์ด พุดดิ้ง
	0
	0
	1
	3
	4
	30
	34

	5
	กลุ่มคุกกี้
	4
	1
	0
	0
	5
	134
	139

	6
	กลุ่มเค้ก
	0
	0
	0
	0
	0
	63
	63

	7
	กลุ่มพาย เพสตรี้ 
	0
	0
	0
	0
	0
	27
	27

	8
	กลุ่มเครื่องดื่มจากพืช ฯ
	36
	0
	0
	9
	45
	26
	71


ตารางที่ 4.3 (ต่อ)
	ที่
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	มีการกล่าวอ้างและแสดงฉลากโภชนาการ
	ไม่มีการกล่าวอ้าง
	รวม

	
	
	แบบเต็ม
	แบบย่อ
	แบบอื่น
	ไม่มี 
	รวม
	
	

	9
	กลุ่มช็อคโกแลตและขนมโกโก้
	2
	0
	0
	0
	2
	172
	174

	10
	กลุ่มชา กาแฟ ฯ
	15
	10
	0
	4
	29
	92
	121

	11
	กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์นมฯ
	88
	0
	0
	2
	90
	42
	132

	12
	กลุ่มถั่วและนัต
	12
	0
	8
	0
	20
	80
	100

	13
	กลุ่มขนมที่ทำจากธัญพืช ฯ
	5
	0
	0
	0
	5
	55
	60

	14
	กลุ่มปลาเส้น
	11
	3
	0
	0
	14
	17
	31

	15
	กลุ่มสาหร่าย
	27
	5
	0
	3
	35
	88
	123

	16
	กลุ่มวุ้นสำเร็จรูปและขนมเยลลี่
	0
	0
	16
	2
	18
	73
	91

	17
	กลุ่มอาหารกึ่งสำเร็จรูป
	35
	0
	3
	0
	38
	201
	239

	18
	กลุ่มอาหารเช้าธัญพืช
	8
	0
	2
	12
	21
	129
	150

	19
	กลุ่มลูกอม ลูกกวาด ฯ
	2
	1
	0
	0
	3
	155
	158

	20
	กลุ่มหมากฝรั่ง
	0
	19
	0
	2
	21
	42
	63

	21
	กลุ่มผลไม้แห้งและผลไม้กวน
	13
	0
	8
	3
	24
	170
	194

	22
	กลุ่มผลไม้แช่อิ่มหรือดอง
	1
	0
	0
	1
	2
	20
	22

	รวมทั้งหมด
	335
	81
	50
	56
	522
	2,748
	3,270


ตัวอย่างการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์ ซึ่งมีทั้งการกล่าวอ้างปริมาณสารอาหาร (Nutrient content claim) เช่น ไขมันต่ำ วิตามินซีสูง การกล่าวอ้างปริมาณโดยเปรียบเทียบ(Comparative claim) เช่น น้ำตาลน้อยกว่าสูตรเดิม และการกล่าวอ้างหน้าที่ของสารอาหาร (Nutrient function claim) เช่น โฟเลต มีส่วนสำคัญในการสร้างเม็ดเลือด แคลเซียมมีส่วนช่วยในกระบวนการสร้างกระดูกและฟันที่แข็งแรง ดังภาพที่ 4.3
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ภาพที่ 4.3 ตัวอย่างการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการ
4.3 การแสดงปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหารของอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที
จากผลการสำรวจการแสดงฉลากโภชนาการดังตารางที่ 4.2 พบว่า มีผลิตภัณฑ์ที่แสดงฉลากโภชนาการ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 182 ในรูปแบบเต็มและแบบย่อ จำนวน 1,782 ผลิตภัณฑ์ สามารถจำแนกปริมาณโซเดียมในฉลากโภชนาการ ซึ่งเป็นค่าต่อหนึ่งหน่วยบริโภค เป็น 6 ช่วง คือ 0 – 300 มิลลิกรัม, 301 – 600 มิลลิกรัม, 601 – 900 มิลลิกรัม, 901 – 1,500 มิลลิกรัม, 1,501 – 2,100 มิลลิกรัม และ มากกว่า 2,101 มิลลิกรัม จำแนกตามประเภทของกลุ่มผลิตภัณฑ์ ดังตารางที่ 4.4
ตารางที่ 4.4 ปริมาณโซเดียมในฉลากโภชนาการ (ค่าต่อหนึ่งหน่วยบริโภค) ของผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ปี 2555
N = 1,787
	ที่
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	ช่วงปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม)
	รวม

	
	
	0-300
	301-600
	601-900
	901-1,500
	1,501-2,100
	>2,101
	

	1
	กลุ่มน้ำผลไม้
	64
	-
	1
	-
	-
	-
	65

	2
	กลุ่มข้าวเกรียบ ข้าวโพดคั่วฯ
	318
	36
	-
	-
	-
	-
	354

	3
	กลุ่มขนมปังกรอบฯ
	664
	17
	-
	-
	-
	-
	681

	4
	กลุ่มคัสตาร์ด พุดดิ้ง
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	3

	5
	กลุ่มคุกกี้
	107
	2
	1
	-
	-
	-
	110

	6
	กลุ่มเค้ก
	21
	-
	-
	-
	-
	-
	21

	7
	กลุ่มพาย เพสตรี้ 
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	12

	8
	กลุ่มเครื่องดื่มจากพืช ฯ
	50
	-
	-
	-
	-
	-
	50

	9
	กลุ่มช็อคโกแลตและขนมโกโก้
	11
	-
	-
	-
	-
	-
	11

	10
	กลุ่มชา กาแฟ ฯ
	49
	-
	-
	-
	-
	-
	49

	11
	กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์นมฯ
	102
	1
	-
	-
	-
	-
	103

	12
	กลุ่มถั่วและนัต
	43
	-
	-
	-
	-
	-
	43

	13
	กลุ่มขนมที่ทำจากธัญพืช ฯ
	11
	2
	-
	-
	-
	-
	13

	14
	กลุ่มปลาเส้น
	1
	14
	12
	-
	-
	-
	27

	15
	กลุ่มสาหร่าย
	37
	7
	2
	-
	-
	-
	46

	16
	กลุ่มวุ้นสำเร็จรูปและขนมเยลลี่
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	10

	17
	กลุ่มอาหารกึ่งสำเร็จรูป
	-
	11
	15
	21
	11
	3
	61

	18
	กลุ่มอาหารเช้าธัญพืช
	34
	4
	-
	-
	-
	-
	38

	19
	กลุ่มลูกอม ลูกกวาด ฯ
	33
	-
	-
	-
	-
	-
	33

	20
	กลุ่มหมากฝรั่ง
	26
	-
	-
	-
	-
	-
	26


ตารางที่ 4.4 (ต่อ)
	ที่
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	ช่วงปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม)
	รวม

	
	
	0-300
	301-600
	601-900
	901-1,500
	1,501-2,100
	>2,101
	

	21
	กลุ่มผลไม้แห้งและผลไม้กวน
	20
	2
	1
	-
	1
	-
	24

	22
	กลุ่มผลไม้แช่อิ่มหรือดอง
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	รวมทั้งหมด
	1,618
	96
	32
	21
	12
	3
	1,782



จากตารางที่ 4.4 พบว่าผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่มีปริมาณโซเดียมที่แสดงบนฉลากโภชนาการอยู่ในช่วง 0 – 300 มิลลิกรัม ต่อหนึ่งหน่วยบริโภคของแต่ละผลิตภัณฑ์ มีจำนวน 1,618 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 90.8) พบในกลุ่มขนมปังกรอบ แครกเกอร์ บิสกิต เวเฟอร์มากที่สุด รองลงมาคือช่วง 301 – 600 มิลลิกรัม ต่อหนึ่งหน่วยบริโภคของแต่ละผลิตภัณฑ์ มีจำนวน 97 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 5.4) พบในกลุ่มข้าวโพด มันฝรั่ง ข้าวเกรียบฯ และช่วงปริมาณโซเดียมมากกว่า 2,101 มิลลิกรัมจะเป็นช่วงที่พบผลิตภัณฑ์น้อยที่สุด 3 ผลิตภัณฑ์ พบในกลุ่มอาหารกึ่งสำเร็จรูปทั้งหมด 

นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ์ที่มีปริมาณโซเดียมตั้งแต่ 901 มิลลิกรัมขึ้นไป (ประมาณร้อยละ 40 ของปริมาณโซเดียมที่แนะนำให้บริโภคต่อวัน) ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มอาหารกึ่งสำเร็จรูป จำนวน 36 ผลิตภัณฑ์ โดยพบผลิตภัณฑ์ที่มีปริมาณโซเดียมมากที่สุดในกลุ่มดังกล่าว คือ มาม่าก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็ก ต้มยำ มีปริมาณโซเดียม 2,220 มิลลิกรัมต่อหนึ่งหน่วยบริโภค (55 กรัม) 
4.4 การแสดงข้อความกล่าวอ้างเกี่ยวกับโซเดียมบนฉลากอาหาร

ในการกล่าวอ้างทางโภชนาการที่เกี่ยวข้องกับโซเดียม ส่วนใหญ่พบในกลุ่มนอกเหนือจากผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ซึ่งเป็นกลุ่มวัตถุดิบอาหารและเครื่องปรุงรส  เช่น ถั่วหมัก น้ำปลา ซี้อิ๊ว เป็นต้น โดยมีเพียง 4 บริษัท ที่มีผลิตภัณฑ์ที่มีการปรับลดโซเดียม หรือทดแทนโซเดียมด้วยเกลือโพแทสเซียมใช้ปรุงอาหาร จำนวน 15 ผลิตภัณฑ์ ซึ่งส่วนใหญ่แสดงข้อความกล่าวอ้างควบคู่กับฉลากโภชนาการแบบเต็ม ยกเว้นผลิตภัณฑ์โรซ่า ซีอิ๊วขาว ที่ไม่มีการแสดงฉลากโภชนาการ เป็นการแสดงที่ผิดหลักเกณฑ์ของกฎหมาย รายละเอียดดังตารางที่ 4.5
ตารางที่ 4.5 ผลิตภัณฑ์เครื่องปรุงรสและวัตถุดิบอาหารที่มีการปรับลดโซเดียม 
	ที่
	ผลิตภัณฑ์
	การแสดงฉลากโภชนาการ

	1
	กู๊ดไรฟ์ น้ำปลาแท้ สูตรลดโซเดียม 40%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	2
	กู๊ดไรฟ์ ซีอิ้ว สูตรลดโซเดียม 40%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	3
	กู๊ดไรฟ์ น้ำจิ้มไก่สูตรไม่เติมน้ำตาลและลดโซเดียม 50%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	4
	กู๊ดไรฟ์ ซอสมะเขือเทศสูตรไม่เติมน้ำตาลและลดโซเดียม 50%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	5
	กู๊ดไรฟ์ ซอสพริก สูตรไม่เติมน้ำตาลและลดโซเดียม 50%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	6
	กู๊ดไรฟ์ ซอสหอยนางรม สูตรลดโซเดียมลง 60%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	7
	กู๊ดไรฟ์ ซอสบ๊วยเจี่ย สูตรลดโซเดียม 70% และลดน้ำตาล 85%
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	8
	ปืนไขว้ ซอสปรุงรสวอส์
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	9
	ปืนไขว้ ซีอิ๊วขาววอส์ สูตร 1
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	10
	เลสโซ เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน สูตรลดโซเดียม 60% 
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	11
	โรซ่า ซีอิ๊วขาว สูตรลดโซเดียม 40% (ซอง)
	ไม่แสดงฉลาก

	12
	โรซ่า ซีอิ๊วขาว สูตรลดโซเดียม 40% (ขวด)
	ไม่แสดงฉลาก

	13
	หยั่นหว่อหยุ่น ซีอิ๊วขาว สูตรลดโซเดียม 40%
	ควบคู่ฉลากแบบย่อ

	14
	อะยัม ถั่วขาวในซอสมะเขือเทศ ไลท์ สูตรลดน้ำตาลและโซเดียมน้อย
	ควบคู่ฉลากแบบเต็ม

	15
	ไฮนซ์ ซอสหอยนางรม สูตรมืออาชีพ ลดโซเดียม 30%
	ควบคู่ฉลากแบบย่อ


ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่มีการกล่าวอ้างทางโภชนาการเกี่ยวกับโซเดียม (ภาพที่ 4.4) พบในเครื่องปรุงรส เช่น น้ำปลา ซีอิ๊ว ซอสมะเขือเทศ เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบในผลิตภัณฑ์ถั่วขาวในซอสมะเขือเทศ โดยมีข้อความกล่าวอ้าง เช่น “ลดโซเดียม 40%” และ “โซเดียมน้อย” เป็นต้น  
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ภาพที่ 4.4 ผลิตภัณฑ์ที่มีการแสดงข้อความกล่าวอ้างเกี่ยวกับโซเดียม
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บทที่ 5

สรุปผลและข้อเสนอแนะ
5.1 สรุปผลการวิจัย
จากการสำรวจและเก็บตัวอย่างอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที จากห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวกซื้อ 9 แห่งในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล ช่วงเดือนเมษายน - พฤษภาคม พ.ศ.2555 เพื่อสำรวจสถานการณ์การแสดงฉลากโภชนาการ การกล่าวอ้างทางโภชนาการ และปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหารของอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 22 ประเภท จำนวนทั้งสิ้น 3,270 ผลิตภัณฑ์ เป็นผลิตภัณฑ์ภายในประเทศ 1,594 ผลิตภัณฑ์ และนำเข้าจากต่างประเทศ 1,676 ผลิตภัณฑ์ พบว่าผลิตภัณฑ์มีการแสดงฉลากโภชนาการมีจำนวน 2,250 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 68.8) เป็นการแสดงฉลากโภชนาการที่ถูกต้องจำนวน 1,782 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 54.5) ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่ถูกบังคับใช้ มีจำนวน 1,032 ผลิตภัณฑ์ และแสดงฉลากโภชนาการไม่ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ เช่น แสดงเป็นภาษาอื่น จำนวน 468 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 14.3) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้บังคับให้แสดงฉลากโภชนาการ จำนวน 400 ผลิตภัณฑ์ แสดงผลดังตารางที่ 5.1
สำหรับผลิตภัณฑ์ที่มีการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการมีจำนวน 522 ผลิตภัณฑ์ โดยแสดงควบคู่กับฉลากโภชนาการ จำนวน 416 ผลิตภัณฑ์ ซึ่งเป็นรูปแบบที่ถูกต้องตามข้อกำหนดการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการของอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ และมีการแสดงรูปแบบที่ผิด เช่น ไม่แสดงควบคู่ฉลากโภชนาการหรือฉลากโภชนาการเป็นภาษาอื่น จำนวน 106 ผลิตภัณฑ์ โดยกลุ่มที่มีการแสดงข้อความกล่าวอ้างมากที่สุดคือ กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์นมพร้อมดื่ม (90 ผลิตภัณฑ์) ส่วนใหญ่แสดงถูกต้องจำนวน 88 ผลิตภัณฑ์ รองลงมาเป็นกลุ่มน้ำผลไม้ (59 ผลิตภัณฑ์) แสดงถูกต้องจำนวน 46 ผลิตภัณฑ์ 

ส่วนการแสดงปริมาณโซเดียมบนฉลากโภชนาการ (1,782 ผลิตภัณฑ์) พบว่า ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่มีปริมาณโซเดียมที่แสดงบนฉลากโภชนาการอยู่ในช่วง 0 – 300 มิลลิกรัม ต่อหนึ่งหน่วยบริโภคของแต่ละผลิตภัณฑ์ จำนวน 1,618 ผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 90.8) พบในกลุ่มขนมปังกรอบ แครกเกอร์ บิสกิต เวเฟอร์มากที่สุด และกลุ่มอาหารกึ่งสำเร็จรูปจะเป็นกลุ่มที่มีช่วงปริมาณโซเดียมมากที่สุด ซึ่งผลิตภัณฑ์มาม่าก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็ก ต้มยำ มีปริมาณโซเดียม 2,220 มิลลิกรัมต่อหนึ่งหน่วยบริโภค (55 กรัม)
การจำแนกผลิตภัณฑ์ตามปริมาณโซเดียมบนฉลากโภชนาการ (N=1,782)
	
	ช่วงปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม)
	รวมทั้งหมด

	
	0-300
	301-600
	601-900
	901-1,500
	1,501-2,100
	>2,101
	

	ผลิตภัณฑ์
	1,618
	96
	34
	21
	12
	1
	1,782


การกล่าวอ้างทางโภชนาการเกี่ยวกับโซเดียม จะไม่พบการแสดงข้อความบนผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ซึ่งบางผลิตภัณฑ์มีปริมาณโซเดียมที่สูงเกินค่าที่แนะนำให้บริโภคต่อวัน คือ 2,400 มิลลิกรัม โดยปัจจุบันการแสดงข้อความกล่าวอ้างเกี่ยวกับโซเดียม พบในผลิตภัณฑ์พวกเครื่องปรุงรส เช่น น้ำปลา ซีอิ๊ว เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบในผลิตภัณฑ์ถั่วขาวในซอสมะเขือเทศ โดยมีข้อความกล่าวอ้าง เช่น “ลดโซเดียม 40%” และ “โซเดียมน้อย” เป็นต้น  

5.2 ข้อเสนอแนะ
5.2.1 ควรมีการเก็บข้อมูลการสำรวจผลิตภัณฑ์อีก 5 ปี เพื่อสามารถเปรียบเทียบข้อมูลได้
5.2.2 ควรมีจัดอบรมความรู้ เรื่อง การจัดทำฉลากโภชนาการและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง แก่ผู้ประกอบการและผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เข้าใจหลักเกณฑ์ที่ถูกต้องต่อไป 
5.2.3 ควรมีการดำเนินการทางกฎหมายกับบริษัทที่ไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้บริโภคเข้าใจข้อมูลบนฉลากอาหารผิด
5.2.4 ควรมีการผลักดันให้มีผลิตภัณฑ์ที่มีสูตรลดโซเดียมมากขึ้น เพื่อเพิ่มทางเลือกแก่ผู้บริโภค
5.2.5 ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวโซเดียม รวมทั้งกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีโซเดียมสูงและกลุ่มที่มีการลดโซเดียมกับผู้บริโภคเพิ่มมากขึ้น
ตารางที่ 5.1 ผลการแสดงข้อมูลโภชนาการของอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ปี 2555











        N = 3,270
	กลุ่มผลิตภัณฑ์
	จำนวนทั้งหมด
	ฉลากโภชนาการ
	ไม่แสดง
	กล่าวอ้างทางโภชนาการ
	ไม่มีการ
กล่าวอ้าง

	
	
	มีการแสดง
	
	มีการแสดงควบคู่ฉลากโภชนาการ
	

	
	
	แบบเต็ม
	แบบย่อ
	แบบอื่น
	รวม
	
	แบบเต็ม
	แบบย่อ
	แบบอื่น
	ไม่มี
	รวม
	

	ตาม ป.สธ. 305
	1,142
	305
	727
	68
	1,105
	42
	32
	41
	11
	2
	86
	1,056

	นอกเหนือ ป.สธ. 305
	2,128
	542
	208
	400
	1,150
	978
	303
	40
	39
	54
	436
	1,692

	รวม
	3,270
	847
	935
	468
	2,250
	1,020
	335
	81
	50
	56
	522
	2,748


หมายเหตุ 
กลุ่มผลิตภัณฑ์ตาม ป.สธ. 305 หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ถูกบังคับตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 305) พ.ศ. 2550 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีบางชนิด ได้แก่ 1) มันฝรั่งทอดหรืออบกรอบ 2) ข้าวโพดคั่วทอดหรืออบกรอบ 3) ข้าวเกรียบหรืออาหารขบเคี้ยวชนิดพอง  4) ขนมปังกรอบ หรือแครกเกอร์ หรือบิสกิต และ 5) เวเฟอร์สอดไส้
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ธารดาว ทองแก้ว.  2548.  เรื่องน่ารู้ ระวัง... อาหารโซเดียมสูง.  ดอกหญ้าอันดับที่ 117 ม.ค. - ก.พ. 2548
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โรคไตเรื้อรัง สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย.
ภาคผนวก
ภาคผนวก ก

ผลการสำรวจ

ตารางผลการสำรวจปริมาณโซเดียมบนฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑ์
อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีทุกชนิด จำแนกตามประเภท
	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	
	กลุ่มน้ำผลไม้
	
	

	1
	Ac fresh น้ำทับทิม
	280
	35

	2
	Ac fresh น้ำมะม่วง 
	280
	80

	3
	Ac fresh น้ำแล็คเคอแรนท์
	280
	15

	4
	กาโตะ น้ำลิ้นจี่ผสมวุ้นมะพร้าว
	320
	9

	5
	กาโตะ น้ำสตอเบอร์รี่ผสมวุ้นมะพร้าว 25%
	320
	220

	6
	กาโตะ น้ำส้มผสมวุ้นมะพร้าว 25%
	320
	220

	7
	กาโตะ น้ำแอปเปิ้ลผสมมะนาวผสมวุ้นมะพร้าว 25%
	320
	220

	8
	แคทรียา น้ำกีวี่ผสมน้ำองุ่น 100%
	180
	160

	9
	แคทรียา น้ำผลไม้เบอรี่รวม 100%
	180
	210

	10
	แคทรียา น้ำส้ม แมนดาริน100%
	180
	170

	11
	ชบา น้ำพรุนผสมน้ำองุ่น 100%  จากน้ำผลไม้เข้มข้น 
	200
	75

	12
	ชบา น้ำมะม่วงผสมน้ำองุ่น 100%  จากน้ำองุ่นเข้มข้น 
	200
	15

	13
	ชบา น้ำสับปะรด 100%  จากน้ำสับปะรดเข้มข้น 
	200
	100

	14
	ชบา น้ำสาลี่น้ำองุ่นผสมเนื้อสาลี่ 100%  จากน้ำผลไม้เข้มข้น 
	200
	55

	15
	ชบา น้ำแอปเปิ้ลแดงผสมน้ำองุ่นขาว 30% 
	230
	35

	16
	ชูส น้ำทับทิมผสมน้ำผลไม้รวม 100% จากน้ำผลไม้เข้มข้น
	200
	110

	17
	ชูส น้ำผักผลไม้ผสมมังคุด 100% จากน้ำผลไม้เข้มข้น
	200
	100

	18
	ซันควิก น้ำผลไม้รวมชนิดเข้มข้น
	200
	15

	19
	ซันควิก น้ำรสส้มเข้มข้น
	200
	20

	20
	ซันควิก น้ำรสส้มแมนดารินชนิดเข้มข้น 
	200
	20

	21
	ซันโทรี่ ดาการะ เบเนฟิต น้ำผลไม้รวม 10% สูตร เบอร์รี่-บีน
	320
	150

	22
	ซันโทรี่ ดาการะ เบเนฟิต น้ำรสแอปเปิ้ลและมะนาว
	320
	140

	23
	ดอยคำ น้ำฝรั่ง 100%
	250
	25

	24
	ดอยคำ น้ำเสาวรส
	250
	0

	25
	ทรอฟิกานา ทวิสเตอร์ น้ำส้ม 10% ผสมเนื้อส้ม
	250
	60

	26
	ทรีท็อป น้ำแอปเปิ้ล 100% จากน้ำแอปเปิ้ลเข้มข้น
	300
	35

	27
	ทิปโก้ จูซลาเต้ น้ำทับทิมผสมน้ำผลไม้ 98% ผสมนมถั่วเหลือง 2%
	200
	55

	28
	ทิปโก้ น้ำเชอร์รี่เบอร์รี่ ผสมองุ่น 100%
	200
	55

	29
	ทิปโก้ น้ำผลไม้รวม 100% เข้มข้นสูตรโกจิเบอร์รี่
	200
	55

	30
	ทิปโก้ น้ำผลไม้รวม 100% สูตรแครนเบอร์รี่
	200
	130

	31
	ทิปโก้ น้ำฝรั่งแท้ 100%
	200
	180

	32
	ทิปโก้ น้ำส้ม 20% ผสมน้ำส้ม
	300
	120

	33
	ทิปโก้ น้ำสับปะรด 100%
	200
	45

	34
	ทิปโก้ น้ำแอปเปิ้ล 100%
	200
	35

	35
	ทิปโก้ เวจจี้ไฟว์ คัลเลอร์ส อะ เดย์ น้ำผักผลไม้รวม 100% สูตรผัก 5 สี+วิตามิน
	300
	135

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	36
	ทิปโก้ สูครผักและผลไม้ 5 สี บวกใยอาหาร
	300
	140

	37
	ทิปโก้ ออเร้นน้ำส้ม 20% ผสมเนื้อส้ม
	300
	120

	38
	เทสโก้ น้ำส้มเขียวหวานผสมเกล็ดส้ม
	200
	80

	39
	เทสโก้ น้ำองุ่นแดงเข้มข้น
	200
	25

	40
	เทสโก้ น้ำแอปเปิ้ลแดง
	200
	30

	41
	บิ๊กซี น้ำส้มเขียวหวานผสมเกล็ดส้ม 100%  น้ำส้มเขียวหวานเข้มข้น
	200
	70

	42
	บิ๊กซี น้ำส้มวาเลนเซีย ผสมเนื้อส้มจากส้มมาเลนเซีย
	200
	20

	43
	บิ๊กซี น้ำองุ่นแดง 100% จากน้ำองุ่นแดงเข้มข้น
	200
	20

	44
	บิ๊กซี น้ำแอปเปิ้ล 100% จากน้ำแอปเปิ้ลเข้มข้น
	200
	20

	45
	มาลี น้ำทับทิมและน้ำผลไม้รวม 100%จากน้ำผลไม้เข้มข้นสูตรผสมสารสกัดจากเมล็ดองุ่น
	200
	50

	46
	มาลี น้ำมังคุดผสมน้ำทับทิมและน้ำองุ่นแดง 100%จากน้ำผลไม้เข้มข้น
	200
	55

	47
	มาลี น้ำแอปเปิ้ล 100%จากน้ำแอปเปิ้ลเข้มข้น
	200
	35

	48
	มาลี เอลติฟลัส น้ำเบอร์รี่ผสมน้ำผลไม้รวม 100% และคลอลาเจน
	200
	50

	49
	มินิเมด พัลพี น้ำผลไม้รวม 20% ผสมเนื้อส้ม
	335
	25

	50
	มินิเมด พัลพี น้ำส้ม 20% ผสมเนื้อส้ม
	335
	55

	51
	มินิเมด พัลพี น้ำส้มผสมน้ำมม่วงรวม 20% ผสมเนื้อส้ม
	335
	30

	52
	มินิเมด สแปลช
	250
	95

	53
	ยูนิฟ ดี๊ด๊า
	300
	78

	54
	ยูเอฟซี น้ำสับปะรด 100%
	200
	50

	55
	อิชิตัน ดับเบิ้ลดริ้งค์ น้ำรสมิกเบอร์รี่ 
	420
	85

	56
	เอ็มแอนด์เคเฟรช น้ำส้มเขียวหวาน 100%
	200
	30

	57
	เอ็มแอนด์เคเฟรช น้ำส้มเขียวหวานผสมเกล็ดส้ม 100%
	200
	95

	58
	เอ็มแอนด์เคเฟรช น้ำองุ่น 100%
	200
	95


	59
	เอ็มแอนด์เคเฟรช น้ำองุ่นแดง 100%
	200
	30

	60
	เอโร่ น้ำส้มเขียวหวานผสมเกล็ดส้ม 100%
	200
	65

	61
	ไอวี่ น้ำบ๊วย
	250
	760

	62
	ไอวี่ น้ำมะขาม
	250
	210

	63
	ไอวี่ น้ำมะตูม
	250
	0

	64
	ไอวี่ น้ำลำใย
	250
	21

	65
	ฮาวาย น้ำส้ม 25%
	250
	220

	
	กลุ่มมันฝรั่ง ข้าวโพด ข้าวเกรียบ กล้วยฉาบ
	
	

	1
	Princess มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสดั้งเดิม
	30
	249

	2
	Princess มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสบาร์บีคิว
	30
	249

	3
	Princess มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสสาหร่าย
	30
	249

	4
	Princess มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสหัวหอม
	30
	249

	5
	Princess มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสฮอทแอนด์สไปซี่
	30
	132

	6
	ก๊อบ กอบ มันฝรั่งทอดกรอบ แผ่นหยัก รสสาหร่าย
	34
	140

	7
	ก๊อบ กอบ มันฝรั่งทอดกรอบ รสชิกเก้นบาร์บีคิว
	17
	125

	8
	ก๊อบ กอบ มันฝรั่งทอดกรอบ รสดั้งเดิม
	34
	130

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	9
	ก๊อบ กอบ มันฝรั่งทอดกรอบ รสเฟรนซ์สลัด
	34
	120

	10
	ก๊อบ กอบ มันฝรั่งทอดกรอบ รสฮ็อตชิกเก้นเลมอน
	34
	200

	11
	ก๊อบ ก๊อบ มันฝรั่งทอดกรอบแผ่นหยัก รสสาหร่าย
	34
	190

	12
	คาลบี้ โทเมโท มันฝรั่งทอดกรอบ รสมะเขือเทศ
	28
	70

	13
	คาลบี้ เนเชอรัล สแนปพี คริพส์ รสซีซ่า-สลัด
	30
	210

	14
	คาลบี้ เนเชอรัล สแนปพี คริพส์ รสวาซาบิ
	30
	180

	15
	คาลบี้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสเกลือ
	28
	100

	16
	คาลบี้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสซาวร์ครีมและหัวหอม
	40
	140

	17
	คาลบี้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสดั้งเดิม
	40
	200

	18
	คาลบี้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสน้ำผึ้ง บาร์บีคิวไก่
	28
	105

	19
	คาลบี้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสโนริสาหร่าย
	40
	160

	20
	คาลบี้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสบาร์บีคิว
	40
	170

	21
	คาลบี้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสเผ็ด
	40
	190

	22
	คาลบี้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสพิซซ่า
	25
	125

	23
	คาลบี้ ออริจินัล ไลท์ลี่ ซอลต์ (มันฝรั่งทอดกรอบรสเกลือ)
	28
	100

	24
	คาลบี้ เอบิเซน รสดั้งเดิม
	14
	110

	25
	คาลบี้ เอบิเซน รสโนริ
	31
	270

	26
	คาลบี้ โอโคโนมิยากิ (มันฝรั่งทอดกรอบรสพิซซ่าญี่ปุ่น)
	30
	140

	27
	คาลบี้ ฮอต แอนด์ สไปซี่ เวฟ คัต (มันฝรั่งแผ่นทอดกรอบรสเผ็ดแผ่นหยัก)
	40
	240

	28
	เคทเทิลชิพส์ จาลาเปโน มันฝรั่งทอดกรอบรสพริกเม็กซิกัน
	28
	135

	29
	เคทเทิลชิพส์ ซอลต์แอนด์เฟรชกราวเปปเปอร์ มันฝรั่งทอดกรอบ
	28
	150

	30
	เคทเทิลชิพส์ ซีซอลต์ มันฝรั่งทอดกรอบรสซีซอลต์
	28
	90

	31
	เคทเทิลชิพส์ ซีซอลต์แอนด์วินิการ์ มันฝรั่งทอดกรอบรสเกลือ
	28
	170

	32
	เคทเทิลชิพส์ นิวยอร์ค เชดดา  มันฝรั่งทอดกรอบรสชีสผสมสมุนไพร
	28
	130

	33
	เคทเทิลชิพส์ แบคยาร์ด บาร์บีคิว มันฝรั่งทอดกรอบรบาร์บีคิว
	28
	180

	34
	เคทเทิลชิพส์ ฮันนี่ ดิจอน  มันฝรั่งทอดกรอบรสน้ำผึ้งผสมมันตาร์ด
	28
	140

	35
	แคลิฟอร์เนีย ชิพส์ มันฝรั่งทอดกรอบรสเค็ม
	28
	170

	36
	แคลิฟอร์เนีย ชิพส์ มันฝรั่งแผ่นทอดกรอบ
	28
	170

	37
	แคลิฟอร์เนีย ชิพส์ มันฝรั่งแผ่นทอดกรอบ
	28
	170

	38
	แคลิฟอร์เนีย ชิพส์ มันฝรั่งแผ่นทอดกรอบรสเกลือและน้ำส้มสายชู
	28
	170

	39
	แคสซาว่า รีพับลิค มันสำปะหลังทอดกรอบรสบาร์บีคิว
	28.3
	80

	40
	แคสซาว่า รีพับลิค มันสำปะหลังทอดกรอบรสเปรี้ยวเผ็ด
	28.3
	90

	41
	แคสซาว่า รีพับลิค มันสำปะหลังทอดกรอบรสเผ็ด
	28.3
	95

	42
	แจ็กซ์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ พร้อมบาร์บีคิวซอส
	14
	100

	43
	แจ็กซ์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ พร้อมมายองเนสครีม
	14
	100

	44
	แจ๊กซ์ มิกซ์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ พร้อมซอสพริก
	30
	210

	45
	แจ๊กซ์ มิกซ์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ พร้อมซอสมะเขือเทศ
	30
	210

	46
	แจ๊กซ์ มิกซ์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ พร้อมมิลค์ช็อกโกแลตดิ๊บ
	30
	210

	47
	แจ๊กซ์ มิกซ์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ พร้อมมิลค์สตรอเบอรี่ซอส
	30
	210

	48
	แจ๊กซ์ มิกซ์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ รสโนริสาหร่าย
	30
	220

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	49
	แจ๊กซ์ มิกซ์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ รสพิซซ่า
	30
	260

	50
	แจ๊กซ์ มิกซ์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ รสมะเขือเทศ
	32
	270

	51
	แจ๊กซ์ มิกซ์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ รสอเมริกันเฟรนช์ฟราย
	32
	300

	52
	เซเนคา ฟาร์มส์ มันฝรั่งทอดกรอบ
	28
	50

	53
	เซเนดา ฟาร์มส์  มันฝรั่งทอดกรอบ
	28
	50

	54
	เดอะเรียล แม็คคอย มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ  รสไก่
	37
	35

	55
	เดอะเรียล แม็คคอย มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ  รสซาวร์ครีมและหัวหอม
	37
	35

	56
	เดอะเรียล แม็คคอย มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ  รสดั้งเดิม
	37
	35

	57
	เดอะเรียล แม็คคอย มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสบาร์บีคิว
	37
	28

	58
	ไดนิจิ มันฝรั่งแผ่นทอดกรอบ รสวาซาบิ
	30
	212

	59
	เทสโก้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสโนริสาหร่าย
	30
	150

	60
	เทสโก้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสมันฝรั่งแท้
	30
	70

	61
	เทสโก้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสมันฝรั่งแท้
	30
	140

	62
	เทสโก้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสเอ็กซ์ตร้าบาร์บีคิว
	30
	170

	63
	เทสโต  มันฝรั่งแท้ทอดกรอบแผ่นหยัก รสปลาสามรส 
	27
	170

	64
	เทสโต มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ กลิ่นบาร์บีคิวแมกซ์
	27
	135

	65
	เทสโต มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ แผ่นหยัก
	27
	100

	66
	เทสโต มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสก้ามปูอบหม้อดิน
	27
	140

	67
	เทสโต มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสต้มยำทะลและหอยเชลล์อบเนย
	27
	160

	68
	เทสโต มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสสาหร่ายกุ้งเทมปุระ
	27
	150

	69
	เทสโต มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสสาหร่ายญี่ปุ่น
	14
	75

	70
	เทสโต มันฝรั่งแท้ทอดกรอบแผ่นเรียบ รสซอลธ์แอนด์ซาวร์ 
	27
	140

	71
	เทสโต มันฝรั่งแท้ทอดกรอบแผ่นหยัก กลิ่นปูผัดผงกะหรี่ 
	14
	80

	72
	ปาปริก้า  มันฝรั่งกรอบ
	35
	303

	73
	ปิคนิค  แฟบอิวลิช ฟรายส์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ 
	42
	180

	74
	ปิคนิค มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ รสชีส
	42
	269

	75
	ปิคนิค มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ รสเผ็ด
	42
	487

	76
	โปเต้ มันฝรั่งกรอบ
	35
	290

	77
	โปเต้ มันฝรั่งกรอบ รสเอ็กซ์ตร้า
	30
	320

	78
	พริงเกิลส์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสชีส
	28
	150

	79
	พริงเกิลส์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสชีสซี่ ชีส
	25
	110

	80
	พริงเกิลส์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสซาวครีมและหัวหอม
	25
	115

	81
	พริงเกิลส์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสดั้งเดิม
	28
	160

	82
	พริงเกิลส์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสไวลด์ สไปซ์
	25
	130

	83
	พริงเกิลส์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสสโมคกี้บาร์บีคิว
	25
	130

	84
	พริงเกิลส์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสสาหร่ายทะเล
	25
	130

	85
	พริงเกิลส์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสออริจินัล
	25
	95

	86
	พริงเกิลส์ มันฝรั่งทอดกรอบมัลติเกรน รสคลาสสิค
	25
	91

	87
	พริงเกิลส์ มันฝรั่งทอดกรอบมัลติเกรน รสซาวครีมและหัวหอม
	25
	116

	88
	ฟริทส์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ รสเฟรนซ์ชิลลี่
	30
	230

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	89
	มิสเตอร์โปเตโต้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสกลิ่นบาร์บีคิว
	28
	170

	90
	มิสเตอร์โปเตโต้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสซาวร์ครีมและหัวหอม
	28
	120

	91
	มิสเตอร์โปเตโต้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสดั้งเดิม
	28
	170

	92
	มิสเตอร์โปเตโต้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสฮอตแอนด์สไปซี่ 
	28
	140

	93
	โมฮ็อก  มันฝรั่งแท่งทอดกรอบรสชีส
	25
	140

	94
	โมฮ็อก  มันฝรั่งแท่งทอดกรอบรสดั้งเดิม
	25
	135

	95
	โรลเลอร์ โคสเตอร์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสสไปซี่บาร์บีคิว
	15
	105

	96
	โรลเลอร์ โคสเตอร์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสสุพรีมบาร์บีคิว
	15
	115

	97
	โรลเลอร์ โคสเตอร์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสหัวหอมทรงเครื่อง
	15
	90

	98
	โรลเลอร์ โคสเตอร์ มันฝรั่งทอดกรอบรสชีสต้นตำรับ
	15
	110

	99
	โรลเลอร์ โคสเตอร์ มันฝรั่งทอดกรอบรสมะเขือเทศ
	15
	100

	100
	โรลเลอร์ โคสเตอร์ มันฝรั่งทอดกรอบรูปหกเหลี่ยม รสชีส
	15
	75

	101
	โรลเลอร์ โคสเตอร์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบรสชีสรมควัน
	15
	135

	102
	โรลเลอร์ โคสเตอร์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบรสมันฝรั่งแท้
	15
	105

	103
	โรลเลอร์ โคสเตอร์ มันฝรั่งแท่งอบกรอบรสบาร์บีคิว
	15
	115

	104
	โรลเลอร์ โคสเตอร์ มันฝรั่งแผ่นเรียบ รสมันฝรั่งแท้
	15
	105

	105
	ลอเรนซ์ ครั้นชิพส์ ชีส แอนด์ ออเนี่ยน มันฝรั่งแผ่นเรียบทอดกรอบรสชีสและหัวหอม
	35
	260

	106
	ลอเรนซ์ ครั้นชิพส์ ซอลต์แอนด์ วีเนการ์ มันฝรั่งแผ่นแผ่นเรียบทอดกรอบรสน้ำส้มสายชู
	35
	390

	107
	ลอเรนซ์ ครั้นชิพส์ ซอลเต็ด มันฝรั่งแผ่นเรียบทอดกรอบรสเกลือ
	35
	280

	108
	ลอเรนซ์ ครั้นชิพส์ ซอลเต็ด ไลท์ มันฝรั่งแผ่นเรียบทอดกรอบรสเกลือ
	30
	150

	109
	ลอเรนซ์ ครั้นชิพส์ บาร์บีคิว มันฝรั่งแผ่นเรียบทอดกรอบรสบาร์บีคิว
	35
	260

	110
	ลอเรนซ์ ครั้นชิพส์ ปาปริก้า มันฝรั่งแผ่นทอดกรอบรสปาปริก้า
	35
	210

	111
	ลอเรนซ์ ครั้นชิพส์ เรดชิลลี่ มันฝรั่งทอดกรอบรสเผ็ด
	35
	210

	112
	ลอเรนซ์ ครันชิพส์ เรดชิลลี่ มันฝรั่งแผ่นทอดกรอบรสเผ็ด
	35
	210

	113
	ลอเรนซ์ ครันชิพส์ เอ็กซ์ คัต ชีส แอนด์ ออเนี่ยน มันฝรั่งแผ่นรสชีสหัวหอม
	30
	180

	114
	ลอเรนซ์ ครั้นชิพส์ เอ็กซ์ คัท ซอลต์เต็ด มันฝรั่งแผ่นหยักทอดกรอบรสเกลือ
	30
	150

	115
	ลอเรนซ์ ครั้นชิพส์ เอ็กซ์ คัท ปาปริก้า มันฝรั่งแผ่นหยักทอดกรอบรสปาปริก้า
	30
	240

	116
	ลอเรนซ์ ชิพส์เล็ทเท็น ซอลต์เต็ด มันฝรั่งแผ่นเรียบทอดกรอบรสเกลือ
	35
	140

	117
	ลอเรนซ์ ชิพส์เล็ทเท็น ปาปริก้า มันฝรั่งแผ่นเรียบทอดกรอบรสปาปริก้า
	35
	310

	118
	ลอเรนซ์ ชิพส์เล็ทเท็น ฮอตแอนด์ สไปซี่ มันฝรั่งเรียบทอดกรอบรสเผ็ด
	35
	190

	119
	ลอเรนซ์ ซิพส์เลทเทน ชาวครีม มันฝรั่งเรียบทอดกรอบรสซาวครีม
	35
	280

	120
	ลอเรนซ์ ทาสิโทส โทเมโท ชิลี
	30
	180

	121
	ลอเรนซ์ ทาสิโทส นาโช ชีส
	30
	210

	122
	ลอเรนซ์ เนเชอรัลส์ คลาสสิก มันฝรั่งแผ่นเรียบทอดกรอบรสดั้งเดิม
	25
	260

	123
	ลอเรนซ์ เนเชอรัลส์ บาลซามิคโค มันฝรั่งแผ่นเรียบทอดกรอบรสบาลซามิกโค
	35
	320

	124
	ลอเรนซ์ เนเชอรัลส์ มายด์ ปาปริก้า มันฝรั่งแผ่นเรียบทอดกรอบรสปาปริก้า
	35
	320

	125
	ลอเรนซ์ ปอมสติ๊ก ซอลต์ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบรสเกลือ
	35
	140

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	126
	ลอเรนซ์ เนเซอรัลล์ ซีซอลต์ แอนด์ เปบเปอร์ มันฝรั่งแผ่นเรียบทอดกรอบรสเกลือผสมพริกไทย
	35
	280

	127
	ลอเรนซ์ ปอมสติ๊ก ซาวน์ครีม มันฝรั่งแท่งทอดกรอบรสซาวน์ครีม
	35
	140

	128
	ลอเรนซ์ ปอมสติ๊ก ปาปริก้า ซาวน์ครีม มันฝรั่งแท่งทอดกรอบรสรสปาปริก้า
	35
	180

	129
	ลอเรนซ์ ปอมสติ๊ก ฮอต แอนด์ สไปซี่ มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ รสเผ็ด
	33
	370

	130
	ลอเรนซ์ มันฝรั่งแผ่นหยักทอดกรอบ รสปาปริก้า
	30
	240

	131
	ลิโก้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสซาวครีมและหัวหอม
	28
	80

	132
	ลิโก้ มันฝรั่งทอดกรอบ รสออริจินัล
	28
	80

	133
	เลย์  ร็อก มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสมันฝรั่งแท้
	30
	120

	134
	เลย์  ร็อก มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสเอ็กซ์ตร้าบาร์บีคิว
	30
	140

	135
	เลย์ มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ กลิ่นกุ้งมังกรกระทะร้อน
	30
	130

	136
	เลย์ มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสดับเบิ้ล(กลิ่นหมูย่าง+รสซอสบาร์บีคิว)
	30
	140

	137
	เลย์ ร็อก มันฝรั่งแท้ทอดกรอบ รสหมึกย่างฮอตชิลลี่
	30
	170

	138
	เลย์ ลอง  มันฝรั่งแท้ทอดกรอบแผ่นเรียบ รสโนริสาหร่าย
	30
	140

	139
	เลย์ ลอง  มันฝรั่งแท้ทอดกรอบแผ่นเรียบ รสมันฝรั่งแท้
	30
	110

	140
	เลย์ สแตคส์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสกุ้งมังกรสไปซี่
	30
	220

	141
	เลย์ สแตคส์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสซาวครีมและหัวหอม
	30
	150

	142
	เลย์ สแตคส์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสมันฝรั่งออริจินัล
	30
	130

	143
	เลย์ สแตคส์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสเอ็กซ์ตร้าชีส
	30
	140

	144
	เลย์ สแท็กซ์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสซาวครีมและหัวหอม
	28
	190

	145
	เลย์ สแท็กซ์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสบาร์บีคิว
	28
	190

	146
	เลย์ สแท็กซ์ มันฝรั่งทอดกรอบ รสออริจินัล
	28
	160

	147
	เลย์คลาสสิกมันฝรั่งแท้ทอดกรอบรสโนริสาหร่าย
	30
	140

	148
	หว่าหยวน มันฝรั่งแผ่นรสดั้งเดิม
	30
	190

	149
	อเมริกา เบสท์ แคนิสเตอร์ สแน็ก มันฝรั่งทอดกรอบ
	28
	200

	150
	ออล เนเจอรัล ป๊อปชิพส์ มันฝรั่งแผ่นทอดกรอบรสเชดดาร์ชีส
	28
	290

	151
	อาซาโนะ  ฟรายด์ โปเตโต้ สติ๊ก บาร์บิคิว (มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ รสบาร์บีคิว)
	35
	290

	152
	อาซาโนะ โปเตโต ชิพส์ (มันฝรั่งแผ่นบางอบกรอบ ตามสไตล์แบบญี่ปุ่น รสดั้งเดิม)
	25
	160

	153
	อาซาโนะ โปเตโต ชิพส์ ซาวร์ครีม แอนด์ ออเนี่ยน (มันฝรั่งแผ่นบางอบกรอบ ตามสไตล์แบบญี่ปุ่น รสซาวน์ครีม)
	25
	110

	154
	อาซาโนะ โปเตโต ชิพส์ ซีวีด  (มันฝรั่งแผ่นบางอบกรอบ ตามสไตล์แบบญี่ปุ่น รสสาหร่ายญี่ปุ่น)
	25
	190

	155
	อาซาโนะ ฟรายด์ โปเตโต้ สติ๊ก ออริจินัลเฟลเวอร์ (มันฝรั่งแท่งทอดกรอบ รสดั้งเดิม)
	35
	290

	156
	อีทาสปัดซ์ ริพเพิล คัท สปริง ออเนี่ยน มันฝรั่งแท้ทอดกรอบรสต้นหอม
	40
	240

	157
	ฮอย-อัน มันฝรั่งทอดกรอบ รสปลาหมึกย่าง
	30
	370

	158
	เฮอร์ส มันฝรั่งทอดกรอบ รสบาร์บีคิว
	28
	300

	159
	เฮอร์ส มันฝรั่งทอดกรอบ รสพริกจาลาปิโน่
	28
	300

	160
	เฮอร์ส มันฝรั่งอบกรอบ รสซาวร์ครีมและหัวหอม
	28
	330

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	161
	เฮอร์ส มันฝรั่งอบกรอบ รสดั้งเดิม
	28.4
	180

	162
	เฮอร์ส มันฝรั่งอบกรอบรสเชดดาร์และซาวร์ครีม
	28
	330

	163
	โฮม เฟรช มาร์ท ทอร์ทิลาชิพ รสชีส
	25
	285

	164
	โฮม เฟรช มาร์ท ทอร์ทิลาชิพ รสธรรมชาติ
	25
	72

	165
	ไฮไทเบค โปเตโต้ มันฝรั่งแท่งอบกรอบ
	27
	190

	166
	การ์เด้น ออฟ อิทติ้ง ข้าวโพดผสมธัญพืชอบกรอบ
	28
	118

	167
	การ์เด้น ออฟ อิทติ้ง ข้าวโพดอบกรอบปรุงรส
	28
	70

	168
	คอนเน่ ข้าวโพดอบกรอบ
	30
	160

	169
	คอนเน่ ข้าวโพดอบกรอบ รสชีส
	30
	160

	170
	คอร์น พัฟฟ์ ขนมข้าวโพด รสดั้งเดิม
	19
	110

	171
	คอร์นสตาร์ ขนมข้าวโพดทอดกรอบ รสขนมปังกระเทียม
	14
	140

	172
	คาร์ล ข้าวโพดอบกรอบ รสข้าวโพดหวาน
	30
	125

	173
	คาร์ล ข้าวโพดอบกรอบ รสเทอริยากิ
	30
	240

	174
	คาร์ล ข้าวโพดอบกรอบ รสน้ำพริกปลาย่าง
	30
	190

	175
	คาร์ล ข้าวโพดอบกรอบ รสสาหร่าย
	30
	290

	176
	โคโคริ ข้าวโพดอบกรอบ ต้นตำรับ รสปลาหมึก
	40
	360

	177
	โคโคริ ข้าวโพดอบกรอบ รสดั้งเดิม
	20
	67

	178
	โคโคริ ข้าวโพดอบกรอบ รสลาบปลาหมึก
	20
	185

	179
	โคโคริ ข้าวโพดอบกรอบ รสลาบปลาหมึก
	20
	186

	180
	โคโคริ นักเก็ต (ข้าวโพดอบกรอบ รสสาหร่ายเซซามี)
	20
	157

	181
	โคโคริ บอล ข้าวโพดอบกรอบ รสปลาหมึก
	40
	360

	182
	โคโคริ ริง ข้าวโพดอบกรอบ รสไก่ทอด
	12
	105

	183
	โคโคริ ริง ข้าวโพดอบกรอบ รสช็อคโกแลต
	12
	44.64

	184
	โคโครินักเก็ต (ข้าวโพดอบกรอบ รสไก่ทอดสไปซี่)
	20
	175

	185
	จัมโบ้ช็อกมิกซ์ (ข้าวโพดอบกรอบ สอดไส้ช็อกโกแลตรสช็อกโกแลต)
	100
	175

	186
	ซีเซลล์ ออริจินัล ชีส (ข้าวโพดอบกรอบรสชีสต้นตำรับ)
	25
	300

	187
	ดานิต้าส์ ทอร์ทิล่าชิพส์ ข้าวโพดแผ่นทอดกรอบรสธรรมชาติ
	25
	70

	188
	ดานิต้าส์ ทอร์ทิล่าชิพส์ ข้าวโพดแผ่นทอดกรอบรสนาโชชีส
	25
	290

	189
	ดานิต้าส์ ทอร์ทิล่าชิพส์ ข้าวโพดแผ่นทอดกรอบรสบาร์บีคิว
	25
	230

	190
	โดโซะ ข้าวหอมญี่ปุ่น อบกรอบรสฮอตโตะ ยากิ 
	28
	280

	191
	โดริโทส ข้าวโพดแผ่นทอดกรอบ รสสโมคกิ้งบาร์บีคิว
	30
	240

	192
	โดริโทส ชีส สุพรีม เฟเวอร์ คอร์น ชีพส์  (ข้าวโพดอบกรอบรสชีสสุพรีม)
	27
	149

	193
	ตะวัน ข้าวและข้าวโพดอบกรอบ รสหมึกย่างปรุงรส
	30
	180

	194
	ตะวัน ข้าวและข้าวโพดอบกรอบรสหมึกย่างชิลลี่
	30
	220

	195
	ตูมตาม ข้าวโพดอบกรอบ รสบาร์บีคิว
	23
	140

	196
	ตูมตาม ข้าวโพดอบกรอบ รสสวีทมิลค์
	23
	110

	197
	โตโร ข้าวโพดคลุกน้ำตาล และเนย
	30
	190

	198
	โตโร ข้าวโพดคลุกน้ำตาล และเนย ผสมอัลมอนด์
	30
	160

	199
	ทวิสโก้ ข้าวโพดอบกรอบ รสบาร์บีคิว
	30
	180

	200
	ทวิสตี้ ข้าวผสมข้าวโพดอบกรอบ รสชิกเก้นเดวิล แองเจิ้ล
	30
	190

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	201
	ทวิสตี้ ข้าวผสมข้าวโพดอบกรอบ รสไส้กรอก ฮอทกริลล์ 
	18
	125

	202
	ทวิสตี้ ข้าวผสมข้าวโพดอบกรอบ รสเอ๊กซ์ตรีมชีส
	38
	260

	203
	ทวิสตี้บอมบ์  ข้าวผสมข้าวโพดอบกรอบ รสบาร์บีคิว 
	30
	225

	204
	นมแท่ง ข้าวโพดอบกรอบรสช็อกโกแลต
	35
	150

	205
	นมแท่ง ข้าวโพดอบกรอบรสนม
	35
	200

	206
	นิวเวฟ ขนมขบเคี้ยว
	30
	300

	207
	ป๊อปปี้ ค็อก ออริจินอล (ข้าวโพดอบกรอบเคลือบเนยผสมเมล็ดมะม่วงหิมพานต์)
	30
	95

	208
	ป๊อปโปะ ข้าวโพดแผ่นทอดกรอบปรุงรสดั้งเดิม
	20
	230

	209
	ป๊อปโปะ ข้าวโพดแผ่นทอดกรอบปรุงรสสไปซี่การ์ลิค
	38
	270

	210
	อาซาโนะ คอร์น ชิพส์ ซีวีด (ข้าวโพดอบกรอบรสสาหร่าย)
	30
	260

	211
	อาซาโนะ คอร์น ชิพส์ บาร์บีคิว (ข้าวโพดอบกรอบรสบาร์บีคิว)
	30
	280

	212
	Arare Mix  ขนมข้าวอบกรอบปรุงรส
	250
	1187.5

	213
	Dr.Taco ขนมถั่วลันเตา อบกรอบ
	30
	141

	214
	Dr.Taco ขนมปังอบกรอบ รสพิซซ่า
	30
	363

	215
	Dr.Taco ขนมอบกรอบ รสบาร์บีคิว
	30
	363

	216
	Dr.Ten ขนมอบกรอบ รสไก่
	30
	325

	217
	Dr.Ten ขนมอบกรอบ รสปลาหมึก
	30
	186

	218
	Dr.Ten ข้าวเกรียบกุ้ง รสดั้งเดิม
	30
	288

	219
	Dr.Ten ข้าวเกรียบกุ้ง รสฮอตแอนด์สไปซี่
	30
	344

	220
	Tokyo Arare Rice Cracker กากิพี
	30
	100

	221
	Tokyo Arare Rice Cracker อิโซมากิ
	50
	365

	222
	ก๊ะจัง ขนมทอดกรอบ รสโนริสาหร่าย
	12
	260

	223
	ก๊ะจัง ขนมทอดกรอบ รสมะเขือเทศ
	12
	135

	224
	ก๊ะจัง ขนมทอดกรอบ รสสวีทคอร์น
	12
	140

	225
	ไก่ย่าง ขนมทอดกรอบ
	15
	115

	226
	คาราด้า ขนมอบกรอบ รสไก่ทอดสไปซี่
	38
	340

	227
	คาราด้า ขนมอบกรอบ รสปลาหมึก
	40
	310

	228
	คาราด้า ขนมอบกรอบ รสสาหร่ายเซซามิ
	38
	300

	229
	คาราด้า ข้าวเกรียบรสน้ำพริกเผากุ้ง
	20
	230

	230
	คาลบี้ ขนมถั่วลันเตาอบกรอบ รสดโนริวาซาบิ
	40
	190

	231
	คาลบี้ ขนมถั่วลันเตาอบกรอบ รสดั้งเดิม
	34
	110

	232
	คาลบี้ ขนมหัวหอมอบกรอบ รสดั้งเดิม
	43
	360

	233
	คาลบี้ ขนมหัวหอมอบกรอบ รสบาร์บีคิว
	43
	350

	234
	คาลบี้ ข้าวเกรียบกุ้ง รสดั้งเดิม
	34
	270

	235
	คาลบี้ ข้าวเกรียบกุ้งจับโบ้ รสโนริ
	14
	125

	236
	เคนโกะ ถั่วลันเตา อบกรอบ
	36
	340

	237
	แคมปัส ขนมอบกรอบเคลือบ ช็อคโกแลต
	36
	135

	238
	แคสซาว่า รีพับลิค มันสำปะหลังทอดกรอบรสบาร์บีคิว
	28.3
	80

	239
	แคสซาว่า รีพับลิค มันสำปะหลังทอดกรอบรสเปรี้ยวเผ็ด
	28.3
	90

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	240
	แคสซาว่า รีพับลิค มันสำปะหลังทอดกรอบรสเผ็ด
	28.3
	95

	241
	โครงการหลวง ข้าวเกรียบรสสาหร่ายเกลียวทอง กลิ่นบาร์บีคิว
	30
	220


	242
	โครงการหลวง ข้าวเกรียบสูตรแครอท
	30
	120

	243
	โครงการหลวง ข้าวเกรียบสูตรฟักทอง
	30
	120

	244
	โครงการหลวง ข้าวเกรียบสูตรเห็ดหอม
	30
	280

	245
	ชินมัย  ขนมข้าวหอมมะลิไทย รสคอร์นชีส
	20
	125

	246
	ชินมัย  ขนมข้าวหอมมะลิไทย รสสาหร่ายปรุงรส 
	26
	220

	247
	ชินมัย ขนมข้าวหอมมะลิไทย รสต้นตำรับ 
	30
	220

	248
	ชิปปี้ ครั้นชี่ ขนมทอดกรอบ รสบาร์บีคิว
	15
	110

	249
	ชีโตส  ขนมทอดกรอบรสชีสชนิดเผ็ด
	28
	250

	250
	ชีโตส  ขนมทอดกรอบรสเชดดาร์และเผ็ด
	28
	250

	251
	โชยุชิพ ขนมอบกรอบแผ่นใหญ่ รสต้นหอม
	30
	257

	252
	โชยุชิพ ขนมอบกรอบแผ่นใหญ่ รสพริกไทยดำ
	30
	257

	253
	โชยุมี เจแปนนิส นู้ดเดิ้ลสแน็ค พรอน เฟลเวอร์ ขนมอบกรอบ รสกุ้ง
	100
	489

	254
	โชยุมี สเน็กส์ คูโชยา ซอส สไปซี่ เฟลเวอร์  ขนมอบกรอบ รสเผ็ด
	30
	280

	255
	โชยุมี หมี่ซีรีส์ เคอร์รี่ บาร์บีคิว เฟลเวอร์ (ขนมบะหมี่อบกรอบรสแกงกะหรี่บาร์บีคิว)
	30
	207


	256
	โชยุมี หมี่ซีรีส์ ชิคเค้น เฟลเวอร์ ขนมบะหมี่อบกรอบรสไก่
	30
	272

	257
	ซันโกะ ชีส อัลมอนด์ ข้าวอบกรอบหน้าอัลมอนด์และชีส
	30
	135

	258
	ซันไบทส์ ขนมธัญญาหาร รสชีสซี่
	30
	170

	259
	ซันไบทส์ ขนมธัญญาหาร อบกรอบผสมเนื้อสาหร่าย
	30
	160

	260
	ซันไบทส์ ขนมธัญญาหาร อบกรอบรสต้นตำรับ
	30
	190

	261
	ซันไบทส์ ขนมธัญญาหารอบกรอบรสบาร์บีคิว
	30
	190

	262
	ซีลีโกะ ขนมอบกรอบห่อสาหร่าย
	17
	125

	263
	ซีวี่ ซีชิป ข้าวเกรียบปลา รสออริจินัล
	15
	120

	264
	โดโซะ ข้าวหอมญี่ปุ่น อบกรอบรสฮอตโตะ ยากิ 
	28
	280

	265
	โดโซะ ข้าวหอมญี่ปุ่นอบกรอบ รสกลมกล่อม
	28
	230

	266
	โดโซะ ข้าวหอมญี่ปุ่นอบกรอบ รสคอร์นชีส
	28
	220

	267
	โดโซะ ข้าวหอมญี่ปุ่นอบกรอบ รสซอสเซจ-จิ
	28
	270

	268
	โดโซะ ข้าวหอมญี่ปุ่นอบกรอบ รสสวีทชิลลี่
	30
	250

	269
	โดเรมี มันเทศทอดกรอบ รสนมเย็น 
	15
	30

	270
	ไดนิจิ เจแปนนีสไรซ์แครกเกอร์ ออริจินัลเฟลเวอร์ (ข้าวอบกรอบสไตล์ญี่ปุ่น รสดั้งเดิม)
	35
	180

	271
	ไดนิจิ เจแปนนีสไรซ์แครกเกอร์วาซิบิเฟลเวอร์ (ข้าวอบกรอบสไตล์ญี่ปุ่น รสวาซาบิ)
	70
	470

	272
	ไดนิจิ อาเกะ อาระเร่ ออริจินอลเฟลเวอร์ (ขนมแป้งข้าวเหนียว รสดั้งเดิม)
	35
	440

	273
	ตอร์ปิโด ข้าวเกรียบรสผัก
	20
	107

	274
	ตะวัน  ข้าวเกรียบรสปูผัดผงกระหรี่  
	20
	130

	275
	ตะวัน  ข้าวเกรียบรสไส้กรอกซอสพริก 
	20
	160

	276
	ตะวัน ข้าวเกรียบ กลิ่นหมูย่างกับแจ่วรสเด็ด
	30
	240

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	277
	ตะวัน ข้าวเกรียบ รสกุ้งกรอบ
	30
	220

	278
	ตะวัน ข้าวเกรียบ รสกุ้งเผากับน้ำจิ้มแซ่บ
	30
	270

	279
	ตะวัน ข้าวเกรียบ รสปลาหมึก 3 รส
	30
	250

	280
	ตะวัน ข้าวเกรียบ รสลาบแซ่บ
	20
	150

	281
	ตะวัน โอ ข้าวเกรียบ รสหมึกย่างชิลลี่ 
	30
	220

	282
	ตะวัน โอ ข้าวเกรียบรสหมึกย่างปรุงรส 
	30
	180

	283
	เทสโก โลตัส ข้าวเกรียบน้ำพริกเผาหน้าหมูหยอง  
	30
	360

	284
	น่องไก่ ขนมทอดกรอบ
	15
	130

	285
	โนงชิม ขนมเกลียวกรอบรสน้ำผึ้ง 
	38
	60

	286
	บิ๊กก้า ขนมอบกรอบ รสช็อกโกแลต
	45
	60

	287
	บิ๊กซี  ข้าวเกรียบกุ้งรสดั้งเดิม  
	25
	280

	288
	บิ๊กซี ข้าวเกรียบกุ้งรสเม็กซิกันชิลลี่  
	25
	270

	289
	บิน บิน ข้าวหอมมะลิอบกรอบ ปรุงรสน้ำตาล
	30
	115

	290
	บิน บิน ข้าวหอมมะลิอบกรอบปรุงรสสโนว์
	29
	250

	291
	บิน บิน ข้าวหอมมะลิอบกรอบปรุงรสสไปซี่ซีวีด
	27
	220

	292
	ไบรซ์ ข้าวกล้องอบกรอบ รสเบคอนและชีส
	25
	85

	293
	ไบรซ์ ข้าวกล้องอบกรอบ รสสาหร่ายเทอริยากิ
	25
	87

	294
	ปาร์ตี้ มันผสมทอดกรอบเคลือบ เนยคาราเมล
	38
	320

	295
	ปาร์ตี้ มันผสมทอดกรอบเคลือบ เนยคาราเมล รสครองแครง
	38
	260

	296
	ปาร์ตี้ มันผสมทอดกรอบเคลือบ เนยคาราเมล รสปังเนยกรอบ
	36
	260

	297
	ปาร์ตี้ มันผสมทอดกรอบเคลือบ เนยคาราเมลกลิ่นกล้วยหอม
	38
	290

	298
	ปูไทย ขนมทอดกรอบ รสโนริสาหร่าย
	20
	170

	299
	แฟนทัสติก ข้าวหอมมะลิอบกรอบ ชนิดแผ่นบางปรุงรส รสชีส
	25
	170

	300
	แฟนทัสติก ข้าวหอมมะลิอบกรอบ ชนิดแผ่นบางปรุงรส รสซาวด์ครีมแอนด์ไชฟ
	25
	70

	301
	แฟนทัสติก ข้าวหอมมะลิอบกรอบ ชนิดแผ่นบางปรุงรส รสซีหวีด
	25
	129

	302
	แฟนทัสติก ข้าวหอมมะลิอบกรอบ ชนิดแผ่นบางปรุงรส รสพิซซ่า
	25
	130

	303
	แฟนทัสติก ข้าวหอมมะลิอบกรอบ รสบาร์บีคิว
	25
	90

	304
	แฟนทัสติก ข้าวหอมมะลิอบกรอบ รสออริจินัล
	25
	101

	305
	มโนราห์ ข้าวเกรียบกุ้ง
	15
	135

	306
	มโนราห์ ข้าวเกรียบเผือก
	20
	190

	307
	มโนราห์ ข้าวเกรียบฟักทอง
	20
	105

	308
	มหาชัย ข้าวเกรียบกุ้งเส้น พร้อมซอสพริก
	35
	330

	309
	มหาชัย ข้าวเกรียบกุ้งเส้น พร้อมซอสมะเขือเทศ
	35
	340

	310
	มิซูโฮ ขนมเหนียวอบกรอบ พันสาหร่าย
	50
	328

	311
	มิซูโฮ ขนมอบกรอบ พันสาหร่ายครีมวาซาบิชีส
	45
	450

	312
	มิซูโฮ ขนมอบกรอบ พันสาหร่ายครีมวาซาบิชีส
	45
	450

	313
	มิซูโฮ ขนมอบกรอบ รสวาซาบิ
	55
	259.6

	314
	รอกโก ข้าวอบกรอบสอดไส้ รสโกโก้
	45
	54

	315
	ไรซ์ครูป ขนมข้าวพองผสมมันฝรั่งอบกรอบ รสโนริวาซาบิ 
	25
	370

	316
	ไรซ์สคูป ขนมข้าวผสมมันฝรั่งอบกรอบ รสซาวครีมและหัวหอม 
	25
	290

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	317
	ไรซ์สคูป ขนมข้าวผสมมันฝรั่งอบกรอบ รสต้นตำรับ
	25
	310

	318
	ไรซ์สคูป ขนมข้าวผสมมันฝรั่งอบกรอบ รสสวีทชิลลี่
	25
	280

	319
	ไรซ์สคูป ขนมข้าวผสมมันฝรั่งอบกรอบรสซอลท์แอนวีเนการ์
	25
	400

	320
	ลิโก้ ชีล บอลส์ ขนมทอดกรอบรสชีส 
	28
	140

	321
	ศิริวัฒน์แซนด์วิช ข้าวกล้องอบกรอบ รสคลาสสิค
	50
	100

	322
	ศิริวัฒน์แซนด์วิช ข้าวกล้องอบกรอบ รสซาวครีมและหัวหอม
	50
	190

	323
	ศิริวัฒน์แซนด์วิช ข้าวกล้องอบกรอบ รสบาร์บีคิว
	50
	180

	324
	ศิริวัฒน์แซนด์วิช ข้าวกล้องอบกรอบ รสสาหร่าย
	50
	190

	325
	สแน็ค แจ็ค ขนมถั่วทอง อบกรอบรสโนริสาหร่าย
	35
	220

	326
	สแน็คแจ๊ค ขนมถั่วลันเตา อบกรอบรสโนริวาซาบิ
	34
	215

	327
	สแน็คแจ๊ค ขนมถั่วลันเตา อบกรอบรสหอยลายผัดพริกเผา
	35
	220

	328
	สแน็คแจ๊ค ขนมถั่วลันเตา อบกรอบรสเห็ดชิทาเกะ
	35
	230

	329
	สแน็คแจ๊ค ขนมถั่วลันเตาอบกรอบ
	34
	190

	330
	สแน็คแจ๊ค ขนมถั่วลันเตาอบกรอบรสไก่แซ่บฮาบาเนโร่
	35
	250

	331
	หมึกพอล ขนมอบกรอบ รสหมึกย่างสาหร่าย
	15.1
	105

	332
	ออร์เดิฟ ข้าวเกรียบกุ้งอบกรอบ
	17
	170

	333
	ออร์เดิฟ ข้าวเกรียบกุ้งอบกรอบรสสะเต๊ะไก่
	17
	200

	334
	อาร์นอตส์ ยัม ยัม แป้งข้าวพองและครีมช็อกโกแลต
	18
	7

	335
	อาริงาโตะ ข้าวเกรียบปลาหมึก 3 รส
	35
	190

	336
	อาริงาโตะ ข้าวเกรียบปลาหมึก รสกิมจิ
	35
	320

	337
	อาริงาโตะ ข้าวเกรียบปลาหมึก รสดั้งเดิม
	35
	245

	338
	อาริงาโตะ ข้าวเกรียบปลาหมึก รสโนริซีฟู้ด
	35
	250

	339
	อาริงาโตะ ข้าวเกรียบปลาหมึก รสบาร์บีคิวสเต็ก
	30
	450

	340
	เอฟเอฟ  ขนมอบกรอบรสพริกหยวก
	20
	180

	341
	เอฟเอฟ  ขนมอบกรอบรสมะเขือเทศ
	20
	210

	342
	เอฟเอฟ สามพราน ขนมอบกรอบรสข้าวโพดปิ้ง
	20
	20

	343
	เอฟเอฟ หมึกซี้ด  ขนมอบกรอบรสปลาหมึกสไปซี่ 
	20
	210

	344
	เอ็มแอนด์เค ข้าวเกรียบปลาหมึกรสดั้งเดิม
	20
	124

	345
	เอ็มแอนด์เค ข้าวเกรียบปลาหมึกรสสาหร่าย
	20
	250

	346
	ฮานามิ  ข้าวเกรียบกุ้งรสกุ้งผัดผงกะหรี่
	30
	260

	347
	ฮานามิ  ข้าวเกรียบกุ้งรสดั้งเดิม
	30
	270

	348
	ฮานามิ  ข้าวเกรียบกุ้งรสฮอตชิลลี่
	30
	230

	349
	ฮานามิ ข้าวเกรียบกุ้ง รสกุ้งกระเทียมพริกไทย
	30
	200

	350
	ฮานามิ ข้าวเกรียบกุ้ง รสซีฟู้ดผัดพริกเผา
	15
	150

	351
	ฮานามิ ข้าวเกรียบกุ้งรสโนริสาหร่าย
	30
	290

	352
	กรีนเดย์ กล้วยหอมกรอบ
	25
	0

	353
	บานาน่า กล้วยกรอบ รสกุ้ง
	30
	55

	354
	เวจจี้ กล้วยกรอบ
	30
	0

	
	กลุ่มแครกเกอร์ ขนมปังกรอบ บิสกิต เวเฟอร์
	
	

	1
	Boogie  เนลี แครกเกอร์มันฝรั่ง รสคลาสสิค
	30
	268

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	2
	Boogie  เนลี แครกเกอร์มันฝรั่ง รสสาหร่ายซอสญี่ปุ่น
	30
	227

	3
	Boogie  เนลี แครกเกอร์มันฝรั่ง รสหมึกย่างทรงเครื่อง
	30
	216

	4
	Boogie เนลี แครกเกอร์มันฝรั่ง รสซาวครีมและหัวหอม
	30
	223

	5
	HWA TAI  (ฮวาไท) มินิแครกเกอร์(Vegetable Mini Cracker)
	25
	90

	6
	HWA TAI  (ฮวาไท) ลักซูรี ออริจิแน็ล แครกเกอร์ส
	18.5
	90

	7
	HWA TAI  (ฮวาไท) ลักซูรี ออริจิแน็ล แครกเกอร์ส ผัก
	18.5
	90

	8
	HWA TAI (ฮวาไท) ครีมแครกเกอร์
	20
	115

	9
	HWA TAI (ฮวาไท) ครีมแครกเกอร์
	21
	95

	10
	HWA TAI (ฮวาไท) แครกเกอร์เคลือบน้ำตาล
	21
	115

	11
	HWA TAI (ฮวาไท) ลักซูรี แครกเกอร์สธัญพืช (จมูกข้าวสาลี)
	18.5
	90

	12
	JACK' n JILL เมจิกแครกเกอร์
	30
	160

	13
	JACK' n JILL เมจิกแครกเกอร์สอดไส้ครีมรสชีส
	35
	230

	14
	JACK' n JILL เมจิกแครกเกอร์สอดไส้ครีมรสเนยถั่ว
	35
	150

	15
	KRAFT ริทซ์ แครกเกอร์
	19
	130

	16
	KRAFT ริทซ์ แครกเกอร์สอดไส้ครีม รสชีส
	27
	170

	17
	KRAFT ริทซ์ แครกเกอร์สอดไส้ครีม รสมะนาว
	27
	130

	18
	Monde วอยซ์ คอมโบแครกเกอร์ สอดไส้เวเฟอร์กลิ่นสตรอเบอร์รี
	12
	60

	19
	Monde วอยซ์ แครกเกอร์สอดไส้ครีม 2ชั้น กลิ่นครีมมี่บัตเตอร์
	12
	70

	20
	Monde วอยซ์ แครกเกอร์สอดไส้ครีม 2ชั้น รสครีมช็อกโกแลต
	12
	60

	21
	การ์เด้น เซซามิ ซอลติน แครกเกอร์ (แครกเกอร์รสงา)
	12
	80

	22
	การ์เด้น พรีเมี่ยม ซอลดิน แครกเกอร์ (แครกเกอร์รสดั้งเดิม)
	24
	120

	23
	การ์เด้น พรีเมี่ยม เซซามิ แครกเกอร์ (แครกเกอร์รสงา)
	22
	125


	24
	การ์เด้น วอเตอร์ แครกเกอร์คานาเป้ (ขนมปังกรอบรสจืด)
	16
	50

	25
	การ์เด้น ออริจินัล ซอลติน แครกเกอร์ (แครกเกอร์รสดั้งเดิม)
	20
	130

	26
	คริช แครกเกอร์ ร็อกแอนด์โรล (แครกเกอร์รสหวานและรสเค็ม)
	21
	200

	27
	คริช แครกเกอร์ โทเมโต้ แอนด์ ออริกาโน่ (แครกกเอร์ผสมมะเขือเทศและออริกาโน่)
	25
	230

	28
	คริช แครกเกอร์ เอ็กตร้า เวอร์จิ้น โอลีฟ ออยแอนด์ โรสแมรี่ (แครกเกอร์ผสมน้ำมันมะกอกและโรสแมรี่)
	25
	100

	29
	แครกเกอร์สอดไส้ครีมกาแฟ
	30
	140

	30
	แครกเกอร์สอดไส้ครีมชีส
	30
	120

	31
	โคลุสซี่ อันซอล์ท แครกเกอร์ (แครกเกอร์ รสดั้งเดิม)
	36
	220

	32
	โคลุสซี โอลีฟ ออย แอนด์ โรสแมรี่ แครกเกอร์ (แครกเกอร์ผสมน้ำมันมะกอก และใบโรสแมรี่)
	36
	400

	33
	โคลุสซี โฮลวีท แครกเกอร์ (โฮลวีทแครกเกอร์)
	36
	250

	34
	ซารูเบีย แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบแบบแท่งรสงา)  
	23
	110

	35
	ดอกบัว มินิบัตเตอร์แครกเกอร์
	30
	170

	36
	เทสโก้ แครกเกอร์
	30
	260

	37
	เทสโก้ แครกเกอร์ผสมสาหร่าย
	30
	270

	38
	เทสโก้ มินิแครกเกอร์สอดไส้แยมสับปะรด
	30
	80

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	39
	บันชี่ มินิแครกเกอร์สอดไส้ครีม ชีสบ็อก(แคร็กเกอร์สอดไส้ครีมชีส)
	45
	99

	40
	บิ๊กซี แครกเกอร์ รสปาปริก้า
	30
	270

	41
	บิ๊กซี แครกเกอร์ รูปทรงซีฟู้ด(กล่องใส)
	30
	260

	42
	บิ๊กซี แครกเกอร์รสคลาสสิค (ซอง)
	30
	350

	43
	บิ๊กซี แครกเกอร์รสชีสเคลือบคาราเมลผสมสาหาร่ายญี่ปุ่น
	30
	220

	44
	บิ๊กซี แครกเกอร์ไส้ครีมกาแฟ
	32
	110

	45
	บิ๊กซี แครกเกอร์ไส้ครีมขาว (กล่องปี๊ป)
	32
	110

	46
	บิ๊กซี แครกเกอร์ไส้แยมสับปะรด (กล่องใส)
	30
	80

	47
	บิสชิน ครีม แครกเกอร์
	20
	135

	48
	บิสชิน โฮลวีท แครกเกอร์
	30
	160

	49
	เปปเปอร์ริดจ์ฟาร์ม โกลด์ฟิช เบบี้  เชดดา เบคสแน็ค แครกเกอร์ 
	30
	250

	50
	เปปเปอร์ริดจ์ฟาร์ม โกลด์ฟิชเชดดา เบคสแน็ค แครกเกอร์
	30
	190

	51
	มอลคิสท์ สวีท แครกเกอร์
	18
	110

	52
	เมจิก แครกเกอร์แซนวิช สอดไส้ครีม รสช็อกโกแลต
	15
	55

	53
	เมจิกทวิน แครกเกอร์แซนวิช สอดไส้ครีมกลิ่นเนย
	15
	55

	54
	ล็อตเต้ เช็ค แครกเกอร์
	50
	150

	55
	วีทเอเบิ้ลส์ โทสเต็ด ฮันนี่ วีท แครกเกอร์ (แครกเกอร์ข้าวสาลีอบกรอบผสมน้ำผึ้ง)
	30
	310

	56
	วีทเอเบิ้ลส์ ออริจินัล โกลเด้น วีท แครกเกอร์ (แครกเกอร์ข้าวสาลีอบกรอบ)
	30
	310

	57
	ไวโอเลต แครกเกอร์รสเค็ม
	30
	200

	58
	ไวโอเลต แครกเกอร์ไส้ครีม กลิ่นวนิลลา 
	30
	140

	59
	ไวโอเลต แครกเกอร์ไส้ครีม กลิ่นสับปะรด
	30
	150

	60
	ไวโอเลต แครกเกอร์ไส้ครีมกลิ่นนมข้นหวาน
	30
	150

	61
	ไวโอเลต แครกเกอร์ไส้ครีมรสโกโก้
	30
	150

	62
	สวีตไทม์ แครกเกอร์สอดไส้ครีมนม
	30
	95

	63
	ออริจินัล ซอลติน แครกเกอร์ (แครกเกอร์รสดั้งเดิม)
	20
	130

	64
	อันปัน แครกเกอร์รสผัก
	30
	120

	65
	อันปัน  แครกเกอร์รสดั้งเดิม
	15
	60

	66
	อันปัน แครกเกอร์สอดไส้ครีม กลิ่นนมข้นหวาน
	13
	50

	67
	อันปัน แครกเกอร์สอดไส้ครีม รสช็อกโกแลต
	13
	45

	68
	อาซาโนะ ชีส เฟลเวอร์ แครกเกอร์ (แครกเกอร์อบกรอบรสชีส)
	30
	180

	69
	อาซาโนะ ซาวร์ครีม แอนด์ ออเนี่ยน แครกเกอร์ (แครกเกอร์อบกรอบรสซาวร์ครีมและหัวหอม)
	30
	330

	70
	อิมพิเรียล  โรซี่ โฮลวีท แครกเกอร์
	30
	170

	71
	อิมพิเรียล เบเกอร์ส ชอยส์ ครีมแครกเกอร์ส
	30
	130

	72
	อิมพิเรียล เบอเกอร์ส ชอยส์ โฮลวีท ครีม แครกเกอร์ส
	30
	130

	73
	อิมพิเรียล โรซี่ ชีส
	30
	210

	74
	อิมพิเรียล โรซี่แครกเกอร์
	30
	200

	75
	อิมพิเรียล โรซี่แครกเกอร์ สอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต
	30
	160

	76
	อิมพิเรียล โรซี่แครกเกอร์ สอดไส้ครีมรสชีส
	30
	130

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	77
	อิมพิเรียล โรซี่แครกเกอร์ สอดไส้ครีมรสนม
	30
	100

	78
	อิมพิเรียล ไฮไลพ์ แครกเกอร์ผสมผัก
	30
	180

	79
	อิมพิเรียล ไฮไลพ์ แครกเกอร์โรยงา
	32
	180

	80
	เอ็กซ์โอเอ็กซ์ แครกเกอร์แท่ง รสเกลือ
	25
	600

	81
	ไอเคโอ แครกเกอร์ข้าวโอ๊ต
	27
	120

	82
	ไฮไท ชีส แครกเกอร์ (แครกเกอร์รสชีส)
	24.5
	95

	83
	ไฮไท ซอสติน แครกเกอร์ (แครกเกอร์รสเค็ม)
	20
	180

	84
	ไฮไท ออริจินัล แครกเกอร์ (แครกเกอร์รสดั้งเดิม)
	25
	70

	85
	ไฮไท อัลมอนด์ แครกเกอร์ (แครกเกอร์รสอัลมอนด์)
	22
	70

	86
	ไฮไท ไอวี่แครกเกอร์ (แครกเกอร์สูตรไม่เติมน้ำตาล)
	26
	190

	87
	aro ขนมปังกรอบ ไส้ครีม กลิ่นกาแฟ
	32
	110

	88
	aro ขนมปังกรอบ ไส้ครีม กลิ่นสตรอเบอร์รี
	32
	110

	89
	aro ขนมปังกรอบ ไส้ครีมขาว
	30
	90

	90
	aro ขนมปังกรอบแครกเกอร์ (สาหร่าย)
	30
	270

	91
	aro ขนมปังกรอบแครกเกอร์จิ๋ว สอดไส้สับปะรด
	30
	80

	92
	aro ขนมปังกรอบรูปแท่ง รสต้นตำรับ
	30
	220

	93
	aro ขนมปังกรอบไส้สับปะรด (กะทิสับปะรด)
	30
	70

	94
	aro ขนมปังกรอบไส้สับปะรด (พี่บิ๊ก)
	30
	70

	95
	การ์เด้น วอเตอร์ แครกเกอร์ คานาเป้ (ขนมปังกรอบรสจืด)
	16
	50

	96
	กินบิส ช็อกโกแลต ดิพ บิสกิต (ขนมปังแผ่นกับครีมรสช็อกโกแลต)
	30
	90

	97
	กินบิส ปาร์ตี้ เอมินัล บิสกิต เชดมีน (ขนมปังกรอบรสถั่วแดง)
	45
	161

	98
	กินบิส ปาร์ตี้ เอมินัล บิสกิต ซีจีด (ขนมปังกรอบโรยสาหร่าย)
	45
	358


	99
	กินบิส ปาร์ตี้ เอมินัล บิสกิตบัตเตอร์ (ขนมปังกรอบรสเนย)
	45
	298

	100
	กินบิส สตรอเบอร์รี ดิพ บิสกิต (ขนมปังแผ่นกับครีมรสสตรอเบอร์รี)
	30
	8.1

	101
	กูลิโกะ ทีนนี่ (ขนมปังกรอบ 3 รส)
	45
	150

	102
	กูลิโกะ ทีนนี่ (ขนมปังกรอบรสช็อกโกแลต)
	45
	150

	103
	กูลิโกะ เพรทซ์คอร์น (ขนมกรอบแบบแท่ง)
	25
	130

	104
	แก๊ป ขนมปังแท่งเคลือบช็อกโกแลต
	15
	55

	105
	แก๊ป ขนมปังแท่งเคลือบรสสตรอเบอร์รี
	15
	50

	106
	ขนมปังแท่งกับครีมรสช็อกโกแลต
	30
	80

	107
	คงหงวน ซัลตานาบิสกิต (ขนมปังกรอบผสมลูดเกด)
	31
	85

	108
	คงหงวน ไดเจสทิฟ (ขนมปังกรอบผสมธัญพืช)
	29
	120

	109
	คราวน์ ชามแคร็กเกอร์ (ขนมปังกรอบ)
	28
	370

	110
	คราวน์ ซูซู (ขนมปังกรอบ)
	30
	190

	111
	คราวน์ เซนโด ช็อกโกแลต (ขนมปังกรอบสอดไส้ช็อกโกแลต)
	32
	50

	112
	คราวน์ เซนโด สตรอเบอร์รี (ขนมปังกรอบสอดไส้สตรอเบอร์รี)
	20
	45

	113
	คราวน์ ดูคูคาส ครีม (ขนมปังกรอบสอดครีม)
	32
	40

	114
	คราวน์ ดูคูคาส คอฟฟี่ (ขนมปังกรอบสอดไส้กาแฟ)
	32
	55

	115
	คราวน์ โฟโต้ ครีม (ขนมปังกรอบสอดไส้ครีม)
	23
	100

	116
	คราวน์ โฟโต้ ชีส (ขนมปังกรอบสอดไส้ชีส)
	23
	120

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	117
	คราวน์ ภุกฮี ช็อคโก แซนด์ (ขนมปังกรอบรสช็อคโกแลต)
	23
	55

	118
	คอปเปนแร็ช คาแฟ่ แกรนซ่ (ขนมปังกรอบรสเนย)
	100
	0

	119
	คอปเปนแร็ช วอลล์คอร์น เกแบ็ค บัท ช็อคโก (ขนมปังกรอบเคลือบช็อกโกแลต)
	100
	0

	120
	คอปเปนแร็ช วอลล์คอร์น เกแบ็ค บัท นัสเซ่น (ขนมปังกรอบเคลือบเฮเซนัต)
	100
	0

	121
	คอปเปนแร็ช เฮ้าเกแบ็ค พริเซ็น แบลตเตอร์ (ขนมปังกรอบเคลือบมะพร้าว)
	100
	0

	122
	คอปเปนแร็ช เฮ้าเกแบ็ค เฮเซนัส ริง (ขนมปังกรอบเคลือบเฮเซนัต)
	100
	0

	123
	คาบาย่า ซากุ ซากุ แพนดาช็อกโกแลตไส้ขนมปังกรอบ 
	38
	5

	124
	คาบาย่า ปากินี ชีส แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบรสชีส)
	30
	180

	125
	คาบาย่า ปากินีซอลท์แอนด์ เป๊ปเปอร์ (ขนมปังกรอบรสเกลือและพริกไทย)
	24
	170

	126
	คาบาย่า เปอร์ตี้ พาสเทล  ขนมปังกรอบเคลือบช็อกโกแลตรูปไอศครีม
	25
	5

	127
	คาร์ เทเบิล วอเตอร์ บิสกิต (ขนมปังกรอบ)
	28
	200

	128
	คุ้มค่า ขนมปังกรอบ รูปซีฟู้ด
	30
	250

	129
	คุ้มค่า ขนมปังขาไก่ (กลิ่นซาวครีมและหัวหอม)
	30
	220

	130
	เคิร์ก ซัลตาตาบิสกิต (ขนมปังกรอบผสมลูกเกด)
	28
	45

	131
	เคิร์ก เว็จจิเทเบิลดีลักซ์ แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบฌรยด้วยผัก)
	23
	120

	132
	เคิร์ก เอสตร้าเพลน แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบ)
	24
	120

	133
	แคดบูรี ไดเจสทีฟส์ บิสกิต (ขนมปังกรอบเคลือบช็อกโกแลต)
	33
	188

	134
	แคดบูรี มินิ ฟิงเกอร์ส บิสกิต (ขนมปังกรอบแท่งเคลือบช็อกโกแลตชิ้นเล็ก)
	25
	50

	135
	แคดบูรี่ มินิ แอนิมอลส์ บิสกิต  (ขนมปังกรอบเคลือบช้อคโกแลตนม) 
	22
	50

	136
	แคดบูรี่ แอนิมอลส์ บิสกิต (ขนมปังกรอบเคลือบช็อคโกแลตนม) 
	32
	74

	137
	โคลุสซี เฟตเต้ บิสคอตตาเต้ คลาสสิค (ขนมปังอบกรอบชนิดแผ่น)
	40
	120

	138
	โคลุสซี เฟตเต้ บิสคอตตาเต้ อินทีกราลี (ขนมปังโฮลวีทอบกรอบชนิดแผ่น)
	40
	200

	139
	จอหงวน ขนมปังกรอบ
	30
	240

	140
	จอหงวน ขนมปังกรอบกระเทียมหมูหยอง
	30
	220

	141
	จอหงวน ขนมปังพริกเผาหมูหยอง
	30
	290

	142
	จอหงวน ข้าวตังหอมมะลิหมูหยอง
	33
	190

	143
	จาคอบ ครีม แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบรสเค็ม)
	25
	65

	144
	จูลี่ส์ ชีส แซนด์วิช บิสกิต (ขนมปังกรอบสอดไส้ครีม)
	14
	65

	145
	จูลี่ส์เมโลดีส์ แอสซอร์ทเต็ด บิสกิต (ขนมปังกรอบรวมรส)
	27
	130

	146
	ช้อยซ์ ขนมปังกรอบรสต่างๆ (รสโกโก้ รสนม กลิ่นเนย กลิ่นวนิลลา กลิ่นใบเตย)
	25
	25

	147
	ซีเอชฟู้ดส์ ขนมปังกรอบรสสาหร่าย (เนเชอรัลซีรีส์)
	30
	125

	148
	ซีเอชฟู้ดส์ ขนมปังกรอบโฮลวีท (เนเชอรัลซีรีส์)
	30
	119

	149
	ซีเอชฟู๊ดส์ เวทเจทเทเบิลโชต แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบรสผัก) (เนเซอรัล ซีรีส์)
	30
	125

	150
	เซฟแพ็ค ขนมปัง (ขนมปัง ABC)
	30
	115

	151
	เซฟแพ็ค ขนมปัง (รสกะทิสอดไส้แยมสับปะรด)
	30
	40

	152
	เซฟแพ็ค ขนมปังกรอบ บัตเตอร์
	30
	270

	153
	เซฟแพ็ค ขนมปังกรอบขาไก่ รสเค็ม
	30
	220

	154
	เซฟแพ็ค ขนมปังกรอบชบา ไส้ครีมกาแฟ
	32 
	110

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	155
	เซฟแพ็ค ขนมปังกรอบซีฟู้ดส์
	30 
	260

	156
	เซฟแพ็ค ขนมปังกรอบมะตูม
	30 
	70

	157
	เซฟแพ็ค ขนมปังกรอบรูปหัวใจ ไส้ครีมขาว
	32
	90

	158
	เซฟแพ็ค ขนมปังโดนัท สอดไส้แยมสับปะรด
	30
	40

	159
	เซฟแพ็ค ขนมปังสับปะรด (เนืองทอง)
	30
	45

	160
	ดอกบัว บัตเตอร์แครกเกอร์ (ขนมปังบัตเตอร์อบกรอบ รสกาแฟ)
	30
	90

	161
	ดอกบัว บัตเตอร์แครกเกอร์ (ขนมปังบัตเตอร์อบกรอบ รสมะพร้าวงาทาง)
	30
	80

	162
	ดอกบัว มินิสับปะรด (ขนมปังกรอบสอดไส้แยมสับปะรด)
	30
	65

	163
	ดอกบัว โลตัส (ขนมน่องไก่รสบาร์บีคิวเกาหลีผสมสาหร่าย)
	30
	170

	164
	ดอกบัว โลตัส (ขนมปังกรอบสอดไส้แยมสับปะรด)
	30
	65

	165
	โดฟัง ขนมปังกรอบ (รสเนย)
	30
	120

	166
	ไดเจสทีฟ ขนมปังกรอบผสมธัญพืช
	29
	120

	167
	ทาโก บิสกิต วิช มิลค์ ช็อกโกแลต (ขนมปังกรอบในช็อกโกแลตนม)
	30
	50

	168
	ทาโก บิสกิต วิชโกโก พีนัต ครีมคัฟเวอร์ มิลค์ ช็อกโกแลต (ขนมปังกรอบสอไส้ครีมถั่วลิสงเคลือบด้านบนด้วยช็อกโกแลตนม)
	30
	30

	169
	โทฟี่ลักก์ ขนมปังกรอบเคลือบ รสช็อกโกแลตและคาราเมล
	25
	49

	170
	เนสท์เล่ บลู รีแบนด์ บิสกิต (ขนมปังกรอบเคลือบช็อคโกแลต)  
	18
	20

	171
	บอร์กกรีฟ คาราเมล บิสกิต (ขนมปังกรอบรสคาราเมล)
	35
	0

	172
	บอร์กกรีฟ ช็อกโก ชอร์ตเบรด  (ขนมปังกรอบรสช็อกโกแลต)
	35
	0

	173
	บอร์กกรีฟ ช็อกโก ชิพ (ขนมปังกรอบรสเนยโรยด้วยช็อกชิพ)
	35
	0

	174
	บอร์กกรีฟ ชอร์ตเบรด แนทเชลรัล (ขนมปังกรอบรสเนย)
	40
	0

	175
	บอร์กกรีฟ บัตเตอร์ ชอร์ตเบรด (ขนมปังกรอบรสเนยโรยน้ำตาล)
	35
	0

	176
	บอร์กกรีฟ รักลด์ริง ชอร์ตเบรด (ขนมปังกรอบรสเนย)
	40
	0

	177
	บอร์กกรีฟ สไปซ์ อัลมอนด์ (ขนมปังกรอบผสมอัลมอนด์)
	30
	0

	178
	บิ๊กซี ขนมขาไก่ (รสโนริสาหร่าย)
	30
	170

	179
	บิ๊กซี ขนมขาไก่ รสทรงเครื่อง
	30
	150

	180
	บิ๊กซี ขนมขาไก่ รสเบคอนและชีส
	30
	180

	181
	บิสชิน บัตเตอร์ โคโค่นัต (บิสกิตเคลือบหน้าโกโก้)
	45
	100

	182
	บิสชิน บัตเตอร์ โคโค่นัต (บิสกิตไส้ครีมกลิ่นส้ม)
	45
	85

	183
	เบทซึ คอร์นขนมอบแบบแท่ง
	16
	15

	184
	เบทซึ รสช็อกโกแลต
	16
	15

	185
	เบทซึ รสสตรอเบอร์รี
	16
	15

	186
	ปิงปอง ขนมปังกรอบ เคลือบน้ำตาล
	32
	180

	187
	ปิงปอง ครีมแครกเกอร์ (ขนมปังกรอบ)
	32
	135

	188
	ปิงปอง ช็อกโกแลตเท็ชดี้บิสกิต (ขนมปังกรอบรสช็อกโกแลต)
	31
	75

	189
	ปิงปอง ชีสแครกเกอร์ (ขนมปังกรอบรสชีส)
	28
	140

	190
	ปิงปอง เว็จจิเทเบิลแครกเกอร์ (ขนมปังกรอบโรยด้วยผัก)
	28
	150

	191
	พายโน มิ ช็อกโกแลต (ขนมปังกรอบสอดไส้ช็อกโกแลต)
	73
	214

	192
	ฟอกซ์ โกเดน ครันซ์ ครีม บิสกิต (ขนมปังกรอบสอดไส้ครีม)
	28
	60

	193
	ฟอกซ์ จินเจอร์ ครั้นซ์ ครีม บิสกิต (ขนมปังกรอบสอดไส้ครีมรสขิง)
	28
	60

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	194
	ฟอกซ์ จินเจอร์ คริงเกิล ครันซ์ บิสกิต (ขนมปังกรอบรสขิง)
	32
	0

	195
	ฟอกซ์ บัตเตอร์ คริงเกิล ครันซ์  บิสกิต (ขนมปังกรอบรสเนย)
	32
	0

	196
	ฟอกซ์ ปาร์ตี้ริงส์ (ขนมปังกรอบ)  125 กรัม
	30
	69

	197
	ฟาร์มเฮ้าส์ แครนเบอร์รี่ บิสกิต (ขนมปังกรอบรสแครนเบอร์รี่)
	32
	90

	198
	ฟาร์มเฮ้าส์ ช็อกโกแลตชิพ ซอร์ตตี้ บิสกิตส์ (ขนมปังกรอบผสมช็อกโกแลตชิพ) 
	34
	110

	199
	ฟาร์มเฮ้าส์ ช็อกโกแลตชิพ แอนด์เฮเซลนัต บิสกิตส์ (ขนมปังกรอบถั่วเฮเซลนัตผสมช็อกโกแลตชิพ) 
	34
	60

	200
	ฟาร์มเฮ้าส์ เลมอน บิสกิต (ขนมปังกรอบรสเลมอน)  
	32
	90

	201
	ฟาร์มเฮ้าส์ เลมอนซอร์ตตี้ บิสกิต (ขนมปังกรอบผสมเลมอน) 
	27
	90

	202
	ฟาร์มเฮ้าส์ ออเร้นจ์ บิสกิต (ขนมปังกรอบรสส้ม) 
	32
	90

	203
	ฟาร์มเฮ้าส์ ออเร้นจ์แอนด์เลมอน สมอล์ส บุคส์ ทิน บิสกิต (ขนมปังกรอบรสเลมอนและส้ม) 
	25
	70

	204
	ฟาร์มเฮ้าส์ ฮั่นนี่ แอนด์ โอ๊ต ครัมเบิลส์ บิสกิตส์ (ขนมปังกรอบผสมข้าวโอ๊ตและน้ำผึ้ง) 
	36
	70

	205
	ฟูรูตะ ช็อกโก แซนด์ (ขนมปังกรอบสอดไส้ช็อกโกแลต)
	29
	0

	206
	ฟูรูตะ ช็อกโกแลตพาย (ขนมปังกรอบรสช็อกโกแลต)
	54
	15

	207
	ฟูรูตะ โทกูโนะ มิลค์ (ขนมปังกรอบรสนม)
	30
	0

	208
	ฟูรูตะ นามะครีมพาย (ขนมปังกรอบกลิ่นเนย)
	54
	5

	209
	มันชี่ ครีมแครกเกอร์ (ขนมปังกรอบรสครีม)
	30
	152

	210
	มาร์วิน ขนมอบกรอบเคลือบครีมกลิ่นสตรอเบอร์รี่
	30
	65

	211
	มาร์วิน ขนมอบกรอบเคลือบครีมรสนม
	30
	65

	212
	มาร์วิน ขนมอบกรอบเคลือบช็อคโกแลต
	30
	70

	213
	มาโอจิ สตาร์ คัพ ช็อคโกแลต วิท บิสกิต
	25
	20

	214
	เมจิ ครัสป๊อป ช็อกโกเพรทเซล (ขนมปังกรอบสอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต)
	28
	5

	215
	เมจิ เพลน แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบ)
	23
	118

	216
	เมจิ เพลน แครกเกอร์ วิท โอ๊ต (ขนมปังกรอบข้าวโอ๊ต)
	104
	118

	217
	เมจิ ยัน ยัน ขนมปังแท่งกับครีม รสสตรอเบอร์รี
	30
	160

	218
	เมจิ ยัน ยัน ขนมปังรสงาอบกรอบ เคลือบช็อกโกแลต
	30
	157

	219
	เมจิ ยัน ยัน ซูเกโบ้ (ขนมปังแท่งกับครีม รสช็อกโกแลตเกล็ดน้ำตาลสีต่างๆ)
	48
	122

	220
	เมจิ ออโต้แลนด์ พริ้นเต็ด (บิสกิตขนมปังกรอบ)
	30
	134

	221
	เมจิ ฮัลโหลแพนด้า (ขนมปังกรอบสอดไส้ครีมรสสตรอเบอร์รี)
	35
	109

	222
	เมจิ ฮัลโหลแพนด้า (ขนมปังกรอบสอดไส้ช็อกโกแลต)
	30
	114

	223
	แมคไวตี้ คราคาวีท (ขนมปังกรอบ)
	28
	200

	224
	รินบี้ สปอนจ์ ครั้นช์ (ขนมปังกรอบชุ่มกรีนทีลาเต้)
	30
	40

	225
	รินบี้ สปอนจ์ ครั้นช์ (ขนมปังกรอบชุ่มครีมกลิ่นสตรอเบอร์รี)
	30
	40

	226
	รินบี้ สปอนจ์ ครั้นช์ (ขนมปังกรอบชุ่มครีมช็อกโกแลต)
	30
	35

	227
	รีบิสโก้ คอมบี้ ครีมมี่ ช็อกโก (ขนมปังกรอบสอดไส้เวเฟอร์รสช็อกโกแลต)
	30
	110

	228
	รีบิสโก้ คอมบี้ ครีมมี่ ทริปเปิ้ล ช็อกโก (ขนมปังกรอบรสช็อกโกแลตสอดไส้เวเฟอร์ช็อกโกแลต)
	30
	110

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	229
	ลอตเต้ ครั้นกี้ บิสกิต (ขนมปังกรอบสอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต)
	23
	65

	230
	ลอตเต้ โคอะลา มาร์ช ช็อกโกแลต (ขนมปังกรอบสอดไส้ช็อกโกแลต)
	19.5
	40

	231
	ลอตเต้ โคอะลา มาร์ช สตรอเบอร์รี (ขนมปังกรอบสอดไส้ครีมกล่นสตรอเบอร์รี)
	41
	90

	232
	ล็อตเต้ เช็ค แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบ)
	50
	150

	233
	ลอตเต้ ซีเรียล ช็อกโก บิสกิต (ขนมปังอบกรอบจากธัญพืชช็อกโกแลต) 
	21
	13

	234
	ล็อตเต้ นูด เปปเปอโร (ขนมปังแท่งสอดไส้ช็อกโกแลต)
	43
	95

	235
	ล็อตเต้ บัตเตอร์ โคโค่นัต บิสกิต (ขนมปังกรอบรสเนยและมะพร้าว)
	50
	120

	236
	ลอตเต้ พาย โน มิ ช็อกโกแลต (ขนมปังกรอบสอดใส้ช็อคโกแลต)
	73
	214

	237
	ล็อตเต้ เลเยอร์พาย (ขนมปังพายกรอบ)
	26
	200

	238
	ล็อตเต้ ฮาเวสต์ แบล็ค เซซามิ (ขนมปังกรอบรสงาดำ)
	46
	170

	239
	ลอเรนช์ ชอล์ทเล็ต จูเนียร์ ฟาร์ม (ขนมปังกรอบรูปสัตว์รสเค็ม)
	25
	200

	240
	ลอเรนช์ ชอล์ทเล็ต เซซามิ สติก (ขนมปังผสมงาอบกรอบชนิดแผ่น)
	30
	430

	241
	ลอเรนช์ ชอล์ทเล็ต เบรทเซล (ขนมปังกรอบรสเกลือ)
	30
	480

	242
	ลอเรนช์ ซอลต์เลต คลาสสิค (ขนมปังกรอบ ชนิดแผ่นรสดั้งเดิม)
	30
	320

	243
	ลอเรนช์ ซอลต์เลต คอกเทลมิกซ์ บิสกิตและขนมปังอบกรอบ
	30
	320

	244
	ลอเรนซ์ ซอลต์เลท เบรทเซล (ขนมปังกรอบรสเกลือ)
	30
	480

	245
	ลิตเติ้ลฟาร์ม ขนมปังเนยสด
	30
	270

	246
	ลี ครีมแครกเกอร์ (ขนมปังกรอบรสครีม)
	22
	156

	247
	ลูโอ แบล็ค เซซามิ เวลเจทเทเบิ้ล เฟลเวอร์แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบรสงาดำและผัก)
	32
	130

	248
	ลูโอ มิลค์ เฟลเวอร์ แซนด์วิช บิสกิต  (ขนมปังกรอบสอดไส้ครีมรสเลมอน)
	18
	82

	249
	ลูโอ มิลค์ เฟลเวอร์ แซนด์วิช บิสกิต (ขนมปังกรอบสอดไส้ครีมรสนม)
	18
	100

	250
	ลูโอ เวเจทเทเบิ้ล เฟลเวอร์แครกเกอร์  (ขนมปังกรอบรสผัก)
	32
	120

	251
	โลตัส ขนมขาไก่ทรงเครื่อง
	32
	210

	252
	โลตัส ขนมขาไก่ปรุงรสเบคอน
	28
	180

	253
	วิเซนซิ กลาสซาทิน (ขนมปังกรอบเคลือบน้ำตาลไอซิ่ง)
	32
	148.2

	254
	วิเซนซิ แกรนเฟสต้า (ขนมปังกรอบและเวเฟอร์รวมรสชนิดต่างๆ)
	30
	0

	255
	วิเซนซิ ขนมปังกรอบ ผสมถั่วอัลมอนด์
	28
	31

	256
	วิเซนซิ ขนมปังกรอบม้วนสอดไส้ (ครีมชิ้นเล็ก)
	25
	80

	257
	วิเซนซิ ขนมปังกรอบม้วนสอดไส้ครีม เฮเซลนัท ชิ้นเล็ก
	25
	80

	258
	วิเซนซิ โดลซี เพนเชรี (ขนมปังกรอบรวมรสชนิดต่างๆ)
	30
	0

	259
	วิเซนซิ มิลเลโฟกลี ดี อิตาเลียน (ขนมปังกรอบชนิดแท่งผสมเนย)
	25
	133.3

	260
	วิเซนซิ วิเซนโซโว (ขนมเลดี้ฟิวเกอร์ต้นตำรับอิตาเลียนผสมไข่)
	33
	27.4

	261
	เวทโทรส กริสสินี เบรดสติกส์ ทารดิชั้นนอล (ขนมปังกรอบชนิดแท่ง)
	25
	200

	262
	เวทโทรส ชอร์ทเบรด ฟิงเกอร์ บิสกิต (ขนมปังกรอบ)
	20
	70

	263
	เวทโทรส สปอนจ์ ฟิงเกอร์ บิสกิต (ขนมปังกรอบแบบแท่ง)
	95
	0

	264
	เวทโทรส เอสเซนเชียล ครีมแครกเกอร์  (ขนมปังกรอบ)
	27
	0

	265
	เวทโทรส เอสเซนเชียล โคโคนัท ริง บิสกิต (ขนมปังกรอบรสมะพร้าว)
	24
	80

	266
	เวทโทรส เอสเซนเชียล จิงเจอร์ นัตบิสกิต (ขนมปังกรอบผสมถั่ว)
	32
	0

	267
	เวทโทรส เอสเซนเชียล ไนส์ บิสกิต (ขนมปังกรอบเคลือบน้ำตาล)
	24
	50

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	268
	เวทโทรส เอสเซนเชียล ไดเจสทีฟ ช็อก บิสกิต (ขนมปังกรอบรสช็อกโกแลตชิพ)
	28
	120

	269
	เวทโทรส เอสเซนเชียล บิสกิต ฟอร์ชีส (ขนมปังกรอบ)
	28
	110

	270
	เวทโทรส เอสเซนเชียล เพลน ช็อกโกแลต ไดเจสทีฟบิสกิต(ขนมปังเคลือบช็อกโกแลต)
	24
	66

	271
	เวทโทรส เอสเซนเชียล ฟรุ๊ต ชอร์ทเค้ก บิสกิต (ขนมปังกรอบ)
	24
	95

	272
	เวทโทรส เอสเซนเชียล มอลท์ มิลต์ บิสกิต (ขนมปังกรอบ)
	24
	65

	273
	เวทโทรส เอสเซนเชียล มิลค์ ช็อกโกแลต ไดเจสทีฟ บิสกิต(ขนมปังกรอบเคลือบช็อกโกแลตนม)
	24
	65

	274
	เวทโทรส เอสเซนเชียล ริชที บิสกิต (ขนมปังกรอบรสชา)
	30
	0

	275
	เวทโทรส เอสเซนเชียล ออล บัตเตอร์ บิสกิต (ขนมปังกรอบรสเนย)
	24
	13

	276
	เวทโทรส เอสเซนเชียล อัลมอนด์ บิสกิต (ขนมปังกรอบผสมอัลมอนด์)
	27
	20

	277
	เวทโทรส เอสเซนเชียล ไฮเบค วอเตอร์ บิสกิต (ขนมปังกรอบ)
	30
	100

	278
	เวทโทรส โอ๊ตแกน บิสกิต (ขนมปังกรอบทำจากข้าวโอ๊ต)
	17
	45

	279
	เวมโทรส เอสเซนเชียล แกริบอลต์  บิสกิต (ขนมปังกรอบผสมลูกเกด)
	30
	35

	280
	เวทโทรส เอสเซนเชียล คัสตาร์ด ครีม บิสกิต (ขนมปังกรอบสอดไส้ครีมคัสตาร์ด)
	24
	60

	281
	เวทโทรส เอสเซนเชียล ชอร์ทเค้ก บิสกิต (ขนมปังกรอบ)
	30
	100

	282
	เวทโทรส เอสเซนเชียล บอร์บอน บิสกิต (ขนมปังกรอบ)
	26
	90

	283
	เวทโทรส เอสเซนเชียล มอลท์ มิลต์ บิสกิต (ขนมปังกรอบ)
	24
	65

	284
	เวทโทรส เอสเซนเชียล มิลค์ช็อกโกแลต มอลต์ บิสกิต (ขนมปังกรอบรสช็อกโกแลตนม)
	30
	90

	285
	เวลโนน โคโค่นัต แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบรสมะพร้าว)
	30
	110

	286
	เวลโนน เวเจเทเบิล สติก บิสกิต (ขนมปังกรอบรสผักชิดแท่ง)
	32
	40

	287
	สวีทพลัส คาเมลเลีย โกโก้ บิสกิต (ขนมปังกรอบรสโกโก้ผสมมอลต์เคลือบโกโก้)
	30
	0

	288
	สวีทพลัส คาเมลเลีย บัตเตอร์ บิสกิต (ขนมปังกรอบรสเนยโรยน้ำตาล)
	30
	0

	289
	สวีทพลัส คาเมลเลีย มิลค์ บิสกิต (ขนมปังกรอบรสนมเคลือบโกโก้)
	30
	0

	290
	สวีทพลัส ไดเจสทีฟ วิช แครนเบอร์รี แอนด์ เซซามิ บิสกิต (ขนมปังกรอบผสมแครนเบอร์รีและงา)
	30
	0

	291
	สวีทพลัส ไดเจสทีฟ วิช ไฟเบอร์ บิสกิต (ขนมปังกรอบผสมใยอาหารจากข้าวสาลี)
	30
	0

	292
	สวีทพลัส ไดเจสทีฟ วิช มูสลี แอนด์ ลินซีด บิสกิต (ขนมปังกรอบผสมธัญพืชและเมล็ดลินซีด)
	30
	0

	293
	สวีทพลัส ลาติโน เพียสต้า เฮเซนัต (ขนมปังกรอบสอดไส้ครีมรสเฮเซนัตเคลือบช็อกโกแลต)
	38
	0

	294
	สวีทออน ช็อกโกวาฟเฟิล (วาฟเฟิลเคลือบช็อกโกแลต)
	31.8
	70

	295
	สุคันธา ข้าวตังธัญพืช
	30
	105

	296
	สุคันธา ข้าวตังหน้างา
	30
	160

	297
	สุคันธา ข้าวตังหน้าเมล็ดมะม่วงหิมพานต์
	30
	160

	298
	สุคันธา ข้าวตังหน้าหมูหยอง
	30
	230

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	299
	อาโทริ ขนมขาไก่ รสซูชิแซลมอน
	30
	550

	300
	อาโทริ ขนมขาไก่ รสต้นตำรับ
	70
	320

	301
	อาโทริ ขนมขาไก่ รสโนริสาหร่าย
	30
	300

	302
	อาโทริ ขนมขาไก่ รสลาบไก่
	30
	220

	303
	อาโทริ ขนมขาไก่ทรงเครื่อง Supertesty
	30
	150

	304
	อาโทริ ขนมขาไก่มินิ รสชิคเก้นนักเก็ตส์
	30
	95

	305
	อาร์ทิซาน เกรท บริเทน บริติช เชดด้าชีส (ขนมปังกรอบรสเชดด้าชีส)
	33
	0

	306
	อาร์ทิซาน เกรท บริเทน ออล บิสกิตสติลตัน (ขนมปังกรอบรสชีส)
	33
	0

	307
	อาร์ทิซาน เกรท บริเทน ออล บิสกิตสโมค ชีส (ขนมปังกรอบรวสโมคชีส)
	33
	0

	308
	อาร์ทิซาน ทูว์บายทูว์ ทอฟฟี่ บิตกิส (ขนมปังกรอบ)
	33
	55

	309
	อาร์ทิซาน ทูว์บายทูว์ เลมอน (ขนมปังกรอบรสเลมอน)
	33
	0

	310
	อาร์ทิซาน ทูว์บายทูว์ สตรอเบอร์รี บิตกิส (ขนมปังกรอบรสสตรอเบอร์รี)
	33
	0

	311
	อาร์ทิซาน ทูว์บายทูว์-วนิลลา บิตกิส (ขนมปังกรอบรสวนิลลา)
	33
	0

	312
	อาร์ทิซาน มายเฟเวอริท แบร์ โกบานานา แบร์ (ขนมปังรสกล้วยหอม)
	33
	55

	313
	อาร์ทิซาน มายเฟเวอริท แบร์ เบอร์รี กู้ด แบร์ (ขนมปังกรอบรสแบล็คเคอร์แรนท์)
	33
	55

	314
	อาร์ทิซาน มายเฟเวอริท แบร์ โบลวิง  ราสพ์เบอร์รี แบร์(ขนมปังกรอบรสราสพ์เบอร์รี) 
	33
	55

	315
	อาร์ทิซาน มายเฟเวอริท แบร์ สโนว์ แบร์ (ขนมปังกรอบรสไวท์ช็อกโกแลต)
	33
	55

	316
	อาร์ทิซาน มายเฟเวอริท มัดดี้ แบร์ (ขนมปังกรอบรสช็อกโกแลต)
	33
	55

	317
	อาร์ทิซาน เอลิแกนท์  อิงลิช จิงเจอร์แอนด์เลมอน (ขนมปังกรอบรสมะนาวและขิง)
	30
	0

	318
	อาร์ทิซาน เอลิแกนท์ อิงลิช ช็อกโกแลตแอนด์ราสพ์เบอร์รี (ขนมปังกรอบรสช็อกโกแลตและราสพ์เบอร์รี)
	30
	0

	319
	อาร์ทิซาน เอลิแกนท์ อิงลิช ฮันนี่แอนด์อัลมอนด์ (ขนมปังกรอบรสเนยผสมอัลมอนด์และน้ำผึ้ง)
	30
	0

	320
	อาร์ทิซาน เอลิแกนท์ แอนด์ อิงลิช วนิลลา แอนด์ ครีม (ขนมปังกรอบรสวนิลลาและครีม)
	30
	0

	321
	อิมพิเรียล ขนมปังกรอบ พรีเมียมแครกเกอร์โรยงา
	32
	160

	322
	อิมพิเรียล ขนมปังกรอบออริจินัล พรีเมียมเวจเจทเทเบิลแครกเกอร์
	30
	160

	323
	อิมพีเรียล ขนมปังกรอบ (พรีเมี่ยมแครกเกอร์)
	30
	140

	324
	เอ็กซ์โอเอ็กซ์ คลาสสิก สติ๊ก แครกเกอร์แท่ง 
	25
	400

	325
	เอ็กซ์โอเอ็กซ์ บิ๊ก สติ๊ก เซซามิ แครกเกอร์แท่งรสงา  
	25
	300

	326
	เอ็มแอนด์เค ขนมขาไก่ทรงเครื่อง
	35
	230

	327
	เอ็มแอนด์เค ขนมปังกรอบขาไก่ รสเค็ม
	30
	220

	328
	เอ็มแอนด์เค ขนมปังกรอบชีส สอดไส้แยมสับปะรด
	30
	170

	329
	เอ็มแอนด์เค ขนมปังกรอบไผ่สีทอง
	30
	95

	330
	โอเค ฟรุตตี้ บิสกิต ขนมปังกรอบ รสสตรอเบอร์รี่ 
	30
	100

	331
	โอเค ฟรุตตี้ บิสกิต ขนมปังกรอบ รสองุ่น 
	30
	90

	332
	โอเค ฟรุตตี้ บิสกิต ขนมปังกรอบ รสแอปเปิ้ล 
	30
	85

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	333
	ไอเคโอ ขนมปังกรอบ ผลไม้รวม 3 ชนิด
	22
	140

	334
	ไอเคโอ ขนมปังกรอบ รวมมิตรโอ๊ตสูตรมีแคลเซียม
	22
	90

	335
	ฮับเส็ง ดีลักซ์ แซนด์วิช ช็อกโกแลต (ขนมปังกรอบรสผักไส้ครีมรสช็อกโกแลต)
	24
	120

	336
	ฮับเส็ง ดีลักซ์ แซนด์วิช พีนัต บัตเตอร์  (ขนมปังกรอบรสผักไส้ครีมเนยถั่ว)
	24
	170

	337
	ฮัลโหล แพนด้า ขนมปังกรอบ สอดไส้ช็อกโกแลต
	27
	90

	338
	ฮัลโหล แพนด้า ขนมปังกรอบรสช็อคโกแลต สอดไส้ช็อกโกแลต
	24
	85

	339
	ฮาจูกุ ช็อคโกแลต ฟิล บิสกิต (ขนมปังกรอบสอดไส้รสช็อคโกแลต)
	20
	80

	340
	ฮาจูกุ ซวีด เฟลเวอร์แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบรสสาหร่าย)
	25
	220

	341
	ฮาจูกุ บานาน่า มิลล์ ฟิล บิสกิต (ขนมปังกรอบสอดไส้นมกลิ่นกล้วย)
	20
	80

	342
	ฮาจูกุ เวจเจทเทเบิล แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบโรยด้วยผัก)
	25
	95

	343
	ฮาจูกุ สตรอเบอร์รี ฟิล บิสกิต (ขนมปังกรอบสอดไส้รสสตรอเบอร์รี)
	40
	160

	344
	ฮาจูกุ อัลมอนด์สติ๊ก (ขนมปังแท่งเคลือบครีมและอัลมอนด์)
	40
	135

	345
	เฮลธ เวลเลย์ ไรซ์ บราน แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบ)
	28
	4

	346
	เฮลธ เวลเลย์ โอ๊ต บราน แครกเกอร์ (ขนมปังกรอบ)
	28
	40

	347
	เฮลเลมา ยูเอฟโอ ขนมปังกรอบ (สอดไส้ครีมรสนมแต่งหน้าด้วยช็อกโกแลตนม)
	30
	70

	348
	เฮลโล คิตตี้ โกโก้ ครีม บิสกิต  (ขนมปังกรอบรสโกโก้)
	29
	90

	349
	เฮลโล คิตตี้ โกโก้ ครีม แอนด์ ฮั่นนี่ คิตตี้ บิสกิต (ขนมปังกรอบรสครีมและน้ำผึ้ง)
	29
	90

	350
	โฮมมี่ (ขนมปังกรอบรสมะพร้าว)
	30
	135

	351
	โฮมมี่ ขนมปังกรอบ กลิ่นไก่
	30
	180

	352
	โฮมมี่ ขนมปังกรอบ กลิ่นชีส
	30
	190

	353
	โฮมมี่ ขนมปังกรอบ รสงา
	30
	135

	354
	ไฮไท ไอวี่ แครกเกอร์ (แครกเกอร์สูตรไม่เติมน้ำตาล)
	26
	190

	355
	HWA TAI (ฮวาไท) ลักซูรี บิสกิตไส้ครีมช็อกโกแลต
	20
	45

	356
	HWA TAI (ฮวาไท) ลักซูรี บิสกิตไส้ครีมชีส
	20
	45

	357
	HWA TAI (ฮวาไท) ลักซูรี บิสกิตไส้ครีมถั่วลิสง
	20
	65

	358
	HWA TAI (ฮวาไท) ลักซูรี บิสกิตไส้ครีมรสเลมอน
	20
	60

	359
	กูลิโกะ โคลอน (บิสกิตโรลรสช็อกโกแลต)
	27
	20

	360
	กูลิโกะ โคลอน (บิสกิตโรลรสมิกซ์เบอร์รี่ ชีสเค้ก)
	23
	15

	361
	กูลิโกะ บิสกิต โรล ครีม โคลอน  (บิสกิตสอดไส้ครีม)
	30
	25

	362
	กูลิโกะ ป๊อกกี้ กลิ่นสตรอเบอร์รี่  (บิสกิตแท่งเคลือบกลิ่นสตรเบอร์รี่)
	47
	150

	363
	กูลิโกะ ป๊อกกี้ โกกูโบใส (บิสกิตแท่งเคลือบครีมช็อกโกแลต)
	35.5
	65

	364
	กูลิโกะ ป๊อกกี้ ช็อกโก บานาน่า  (บิสกิตแท่งรสช็อกโกแลตเคลือบกลิ่นกล้วยหอม)
	47
	120

	365
	กูลิโกะ ป๊อกกี้ ดับเบิ้ล  ช็อคโก  (บิสกิตแท่งรสช็อคโกแลตเคลือบรสช็อคโกแลต)
	47
	170

	366
	กูลิโกะ ป๊อกกี้ พีนัท ครัช (บิสกิตแท่งเคลือบครีมช็อกโกแลตผสมถั่วลิสง)
	28
	45

	367
	กูลิโกะ ป๊อกกี้ รสช็อคโกแลต ครัช อัลมอลด์  (บิสกิตแท่งเคลือบช็อคโกแลตผสมเกล็ดอัลมอลด์  )
	15
	30

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	368
	กูลิโกะ ป๊อกกี้ รสนม (บิสกิตแท่งเคลือบรสนม)
	47
	70

	369
	กูลิโกะ ป๊อกกี้ รสช็อคโกแลต  (บิสกิตแท่งเคลือบช็อคโกแลต)
	47
	85

	370
	กูลิโกะ ป๊อกกี้ รสช็อคโกแลต  (บิสกิตแท่งเคลือบรสช็อคโกแลต)
	47
	160

	371
	กูลิโกะ ป๊อกกี้ รสช็อคโกแลต  (บิสกิตแท่งเคลือบช็อคโกแลต)
	34
	65

	372
	กูลิโกะ เพรทซ์ ซุปเปอร์บัตเตอร์ (บิสกิตแท่งรสเนย)
	28.5
	270

	373
	กูลิโกะ เพรทซ์ บัตเตอร์ (บิสกิตแท่งรสเนย)
	25
	140

	374
	กูลิโกะ เพรทซ์ สลัด บิสกิตแท่งรสสลัด
	36.5
	250

	375
	ครันชี่ บิสกิต (ขนมปังกรอบสอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต)
	24
	65

	376
	คริช บิสกิต อิง โนวิรีนไลท์ ลาเท่  (บิสกิตรสนม)
	25
	60

	377
	แคมบลีย์ กาพรีส (บิสกิตผสมอัลมอนด์)
	30
	60

	378
	แคมบลีย์ การ์เร โอ อามองส์ (บิสกิตเคลือบช็อกโกแลตผสมเกล็ดอัลมอนด์)
	30
	20

	379
	แคมบลีย์ เคอร์ โอ นอยเซต (บิสกิตรูปหัวใจสอดไส้ครีมรสคาราเมลผสมเฮเซนัตราดหน้าด้วยช็อกโกแลต)
	35
	30

	380
	แคมบลีย์ ช็อกโกแลต(บิสกิตเคลือบช็อกโกแลต)
	35
	60

	381
	แคมบลีย์ ชอร์ตเบรด เอ็มเมนทอลเลอร์ ช็อกโกแลต (บิสกิตชอร์ตเบรดผสมชิ้นช็อกโกแลตนมและดาร์กช็อกโกแลต)
	30
	50

	382
	แคมบลีย์ ชอร์ตเบรด เอ็มเมนทอลเลอร์ บัตเตอร์ (บิสกิตชอร์ตเบรดรสเนย)
	30
	15

	383
	แคมบลีย์ ชอร์ตเบรด เอ็มเมนทอลเลอร์ แมนเดล (บิสกิตชอร์ตเบรดผสมอัลมอนด์)
	30
	20

	384
	แคมบลีย์ บัตเตอร์ฟลาย (บิสกิตผสมเกล็ดอัลมอนด์)
	30
	65

	385
	แคมบลีย์ โฟรองแตง (บิสกิตเคลือบช็อกโกแลต)
	35
	30

	386
	แคมบลีย์ มอง ช็อกโก (บิสกิตเคลือบช็อกโกแลต)
	25
	30

	387
	จาคอบ คลับ มินต์ (บิสกิตรสมินต์)   
	24
	50

	388
	จาคอบ คลับ ออเรนจ์ (บิสกิตรสส้ม) 
	24
	50

	389
	ช็อกโกแลตธังค์ บิสกิต (บิสกิตผสมช็อกโกแลต)
	17
	45

	390
	ดีนส์ ช็อค ชังค์ ช็อร์ตเบรด (บิสกิตรสช็อกโกแลตชิพ)
	20
	60

	391
	ดีนส์ บัตเตอร์ ช็อร์ตเบรด ราวน์ด์
	13
	40

	392
	ดีนส์ บัตเตอร์ สก็อต ช็อร์ดเบรด (บิสกิตบัตเตอร์สก็อต)
	20
	50

	393
	ดีนส์ บิสกิต ซัลทานา แอนด์ เฮเทอร์ ฮันนี่  (บิสกิตผสมธัญพืชรสลูกเกดและน้ำผึ้ง)
	19
	80

	394
	ดีนส์ บิสกิต ออริจันัล (บิสกิตผสมธัญพืช รสต้นตำรับ)
	19
	100

	395
	ดีนส์ พราลีน พีแคน ช็อร์ดเบรด (บิสกิตรสถั่วพีแคน)
	20
	57

	396
	ดีนส์ ลัคชัวรี่ ออล บัตเตอร์ ช็อร์ตเบรด (บิสกิตรสเนย)
	20
	60

	397
	ดีนส์ วอล บัตเตอร์ ช็อร์ตเบรด ซีเลคชั่น (บิสกิตรสเนย และช็อกโกแลตชิพ)
	20
	55

	398
	ดีนส์ โอ๊ต บิสกิต แอปเปิ้ลแอนด์แครนเบอร์รี่  (บิสกิตผสมธัญพืชรสแอปเปิ้ลและแครนเบอร์รี่)
	19
	80

	399
	เดลลี่ฟันไทม์ ช็อกโกแลต ครีม ลอง สติ๊กส์  (บิสกิตเคลือบช็อกโกแลตสอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต)
	30
	15

	400
	เดลลี่ฟันไทม์ สตรอเบอร์รี่ ครีม ลอง สติ๊กส์ (บิสกิตเคลือบช็อกโกแลตสอดไส้ครีมรสสตรอเบอร์รี่)
	30
	20

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	401
	ท็อปโก บิ๊กโคน บิสกิตและครีมนมเท็มซีเรียล
	15
	25

	402
	ทิคกี้บิสกิตเคลือบครีมกลิ่นสตรอเบอร์รี่
	22
	65

	403
	ทิคกี้บิสกิตเคลือบช็อกโกแลต
	22
	65

	404
	ทิคกี้บิสกิตแท่งช็อกโกแลตเคลือบนม
	22
	65

	405
	เทสโก้ บิสกิตและเวเฟอร์
	30
	25

	406
	เทสโก้ แอสซอร์ทเต็ดบิสกิตแอนด์เวเฟอร์
	30
	55

	407
	นิสชิน โคโคนัท บัตเตอร์ บิสกิต
	20
	55

	408
	บัตเตอร์ช็อกโกแลตชิพ ชอร์ตเบรด
	14
	40

	409
	บัตเตอร์ฟิงเกอร์ส เพียวบัตเตอร์ แมคคาดาเมียช็อร์ตเบรด (บิสกิตผสมถั่วแมคคาดาเมีย)
	14.58
	36.5

	410
	บัตเตอร์ฟิงส์เกอร์ส เพียวบัตเตอร์ช็อร์ตเบรดวิทช็อคชิพ (บิสกิตผสมช็อคโกแลตชิพ)
	14.58
	40.5

	411
	บัตเตอร์ฟิงส์เกอร์ส เพียวบัตเตอร์เพ็ทท์โคทเทลช็อร์ตเบรด (บิสกิต)
	15
	40.5

	412
	บัตเตอร์ฟิงส์เกอร์ส เพียวบัตเตอร์แมคคาดาเมียช็อร์ตเบรด (บิสกิตผสมถั่วแมคคาดาเมีย)
	14.58
	36.5

	413
	บาวเซ่น ไลบ์ นีซ ซีเรียล บิสกิต (บิสกิตผสมข้าวโอ๊ต)
	40
	179

	414
	บาวเซ่น ไลบ์ นีซ ซู (บิสกิตรูปสัตว์ต่างๆ)
	25
	150

	415
	บาวเซ่น ไลบ์ นีซ บัตเตอร์ บิสกิต (บิสกิตรสเนย)
	30
	190

	416
	บาวเซ่น ไลบ์ นีซ บัตเตอร์เดดส์ 30% เลสชูการ์ (บัตเตอร์บิสกิต)
	30
	150

	417
	บาวเซ่น ไลบ์ นีซ มินิ บัตเตอร์บิสกิต (บิตกิสรวม)
	30
	75

	418
	บาวเซ่น เอบีซี (บิสกิตคาราเมลรสโกโก้รูปอักษร)
	30
	30

	419
	บิสชิน บัตเตอร์โคโคนัท  (บิสกิตเคลือบหน้าโกโก้)
	32
	70

	420
	บิสชิน บัตเตอร์โคโคนัท  (บิสกิตไส้ครีมกลิ่นส้ม)
	32
	60

	421
	บิสชิน บิสกิตชนิดแผ่นบางไส้ครีมกลิ่นเลมอน
	34
	85

	422
	บิสชิน บิสกิตชนิดแผ่นบางไส้รสโกโก้
	34
	75

	423
	เบอร์บอน การ์โตว์ เรซิ่น (บิสกิตสอดไส้ลูกเกดและครีมวานิลลา)
	31
	30

	424
	เบอร์บอน ช็อกโก ไดเจสทีฟ (บิสกิตหน้าครีมช็อกโกแลต)
	35
	150

	425
	เบอร์บอน ช็อกโก แอนด์ คอฟฟี่ บิสกิต (บิสกิตหน้าครีมช็อกโกแลตและครีมกาแฟ)
	36
	125

	426
	เบอร์บอน บลองชู มินิ ช็อกโกแลต (บิสกิตสอดไส้ไวท์ช็อกโกแลต)
	25
	30

	427
	เบอร์บอน บลองชู มินิ ช็อกโกแลต มายด์ คาเคา (บิสกิตโกโก้สอดไส้ชอ็กโกแลตนม)
	24.5
	40

	428
	เบอร์บอน บลองชูเลย์ (บิสกิตสอดไส้ไวท์ช็อกโกแลต)
	33
	35

	429
	เบอร์บอน บัตเตอร์ โกโก้ บิสกิต (บิสกิตรสโกโก้สอดไส้ครีมวานิลา)
	34
	130

	430
	เบอร์บอน เปอติต ช็อกโก (บิสกิตหน้าช็อกโกแลต) (สีน้ำตาลเข้ม)
	28.5
	40

	431
	เบอร์บอน เปอติต ช็อกโก ลอง เดอ ชาธ์ (บิสกิตสอดไส้ช็อกโกแลต) 
	24
	35

	432
	เบอร์บอน เปอติต ช็อกโกชิพ (บิสกิตผสมช็อกโกแลตชิพ)
	30
	40

	433
	เบอร์บอน เปอติต ช็อกโกเซล  (บิสกิตเพรทเซลเคลือบช็อกโกแลต)
	23
	95

	434
	เบอร์บอน เปอติต ทอร์เต้ คุกกี้  (บิสกิตหน้าครีมช็อกโกแลต) (สีม่วงอ่อน)
	30
	85

	435
	เบอร์บอน เปอติต ไวท์ ลอง เดอ ชาธ์ (บิสกิตสอดไส้ไวท์ช็อกโกแลต) 
	24
	35

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	436
	เบอร์บอน เรซิ่น แซน (บิสกิตชนิดนุ่มสอดไส้ลูกเกด)
	29
	40

	437
	เบอร์บอน ไวท์โรลลิต้า (บิสกิตเคลือบไวท์ช็อกโกแลต)
	35
	50

	438
	เบอร์บอน แอลฟอร์ด มินิ ช็อกโกแลต  (บิสกิตเคลือบช็อกโกแลตนม)
	30
	55

	439
	เบอร์บอน แอลฟอร์ด มินิ ช็อกโกแลต มายด์ บัตเตอร์  (บิสกิตเคลือบดาร์กช็อกโกแลต)
	30
	65

	440
	เบอร์อบอน เปอร์ ติค ชีส (แครกเกอร์สอดไส้ชีส)
	22
	95

	441
	เปปเปอร์ ริดจ์ฟาร์ม โกลด์พิช เบบี้ เชดดา เบคสแน็ค แครกเกอร์ (บิสกิตรสเชดดาชีส)
	30
	250

	442
	เปปเปอร์ ริดจ์ฟาร์ม โกลด์พิช พารืมีซาน เบคสแน็ค แครกเกอร์ (บิสกิตรสพาร์มีซานชีส)
	30
	230

	443
	ฟรุตแอนด์เลมอน บิสกิต (บิสกิตผสมลูกเกดและเลมอน)
	33
	125

	444
	ฟอกซ์ เมลท์ เวียนีส ราสพ์เบอร์รี่ แอนด์ ครีม (บิสกิตสอดไส้ครีมราส์พเบอร์รี่)  
	45
	40

	445
	ฟอกซ์ เมลท์เวียนนีส ช็อกโกแลต (บิสกิตสอดไส้ช็อกโกแลต ) 
	45
	40

	446
	มาโยร่า ช็อกโกแลตมิ้ลค์แซนวิช
	18
	35

	447
	มิซูร่า ซิคส์ ซีเรียล บิสกิต (บิสกิตผสมธัญพืชรวม)
	33
	0

	448
	มิซูร่า เซนซ่า  ซุคซีโร  บิสคอททิ (บิสกิสปราศจากน้ำตาล)
	30
	0

	449
	มิซูร่า โซย่า เซ็นซ่า (โคลัสเตียโรโล บิสคอททิ) (บิสกิตถั่วเหลือง)
	30
	0

	450
	มิซูร่า โอ๊ตมีล บิสกิต (บิสกิตปราศจากน้ำตาล ผสมข้าวโอ๊ตและโยเกิร์ต
	30
	75

	451
	มิซูร่า โฮลวีท บิสกิต (บิสกิตโฮลวีท)
	30
	0

	452
	เมจิ ปุ๊กก้า บิสกิต วิท ครีมมี่ ช็อกโกแลต ฟิลลิ่ง (บิสกิตสอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต)
	52
	83

	453
	เมจิ ลักกี้ สติ๊ก ช้อกโกแลต (บิสกิตวิทช็อกโกแลตครีม)
	45
	130

	454
	เมจิ ลักกี้ สติ๊ก บิสกิตวิทสตรอเบอร์รี่ครีม 
	45
	110

	455
	เมจิ ออโต้แลนด์ พริ้นเต็ด  (บิสกิตขนมปังกรอบ)
	30
	134

	456
	โมนาริกะ การ์โต ช็อกโกแลต บิสกิต (บิสกิตรสช็อกโกแลตสอดไส้ครีม)
	35
	30

	457
	โมนาริกะ มันนา โบโล  (บิสกิตผสมฟักทอง)
	27.5
	0

	458
	โมรินากะ มาเรีย ช็อกโกแลต บิสกิต  (บิสกิตรสนมผสมครีมช็อกโกแลตนม)
	30
	75

	459
	โมรินากะ มาเรีย บิสกิต  (บิสกิตรสนม)
	17.4
	60

	460
	โมรินาเกะ ช้อยส์ บิสกิต (บิสกิตรสเนย)
	18.4
	35

	461
	โมรินาเกะ มันนา เบบี้ บิสกิต (บิสกิตรสนม)
	43
	125

	462
	โรก้า ชีส คริสพีส์ เชดดา ชีส (บิสกิตรสเชดดา)
	30
	300

	463
	โรก้า ชีสพัฟ ออเนี่ยน แอนด์ การ์ลิค (บิสกิตอบกรอบรสชีสหัวหอมและกระเทียม)
	30
	250

	464
	โรก้า ชีสพัฟ โอลีฟ (บิสกิตอบกรอบรสชีสผสมมะกอก)
	30
	230

	465
	ล็อตเต้ ซีเรียล ช็อกโก บิสกิต (ขนมอบกรอบจากธัญพืชรสช็อกโกแลต)
	21
	13

	466
	ลอเรนซ์ ชอลต์เลท คอกเทล มิกซ์ (บิสกิตและขนมปังอบกรอบ)
	30
	320

	467
	ลี ช็อกโก ชิน บิสกิต (บิสกิตช็อกโกแลต)
	21
	86

	468
	ลี แซต มิทซ์ แอสซอร์ท บิสกิต  (บิสกิตรวมรส)
	40
	200

	469
	ลี พรีเมียร์ กงสี่ฟาไฉ แอสซอร์ต บิสกิต (บิสกิตรวมรส)
	40
	200

	470
	ลี เวสเทิร์น คลาสสิค แอสซอร์ต บิสกิต (บิสกิตรวมรส)
	40
	200

	471
	ไลบ์นีช ซู (บิสกิตรูปสัตว์ต่างๆ)
	25
	150

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	472
	ไลบ์นีช บัตเตอร์ บิสกิต (บิสกิตรสเนย)
	30
	190

	473
	วอคเกอร์ส มินิ ช็อกชิพ ชอร์ตเบรด ราวน์ด (บิสกิตชอร์ตเบรดทรง กลมผสมช็อกโกแลต
	30.4
	90

	474
	วอคเกอร์ส ฮันนี่ แอนด์ โอ๊ตมีล บิสกิต (บิสกิตผสมข้าวโอ๊ตและน้ำผึ้ง)
	34
	190

	475
	วอร์คเกอร์ส มินิ ชอร์ตเบรด ราวน์ด (บิสกิตชอร์ตเบรดทรงกลม)
	30.4
	90

	476
	วอล์คเกอร์ส ไดเจสทีฟ บิสกิต  (บิสกิตผสมธัญพืช)
	30
	65

	477
	วอล์คเกอร์ส บัตเตอร์ชอร์ตเบรดราวน์ด
	38
	120

	478
	วอล์คเกอร์ส บัตเตอร์ ช็อร์ตบรด เฟสทีฟเชฟส์ (บิสกิต)
	30
	90

	479
	วอล์คเกอร์ส เบลเจี่ยน ช็อกโกแลต ธิงค์ บิสกิต (บิสกิตผสมช็อกโกแลต)
	30
	95

	480
	วอล์คเกอร์ส เพียว บัตเตอร์ บอสชอร์ทเต็ด ชอร์ตเบรด
	36
	140

	481
	วอล์คเกอร์ส เพียว บัตเตอร์ อัลมอนด์ ชอร์ตเบรด (บิสกิตผสมอัลมอนด์)
	17
	55

	482
	วอล์คเกอร์ส ไฟน์ โอ๊ตเค้ก (บิสกิตข้าวโอ๊ตแบบละเอียด)
	38
	230

	483
	วอล์คเกอร์ส มินิ โอ๊ตเค้ก  (บิสกิตข้าวโอ๊ตแบบร่วนขนาดเล็ก)
	30
	170

	484
	วอล์คเกอร์ส วีท แอนด์ โอ๊ต บิสกิต (บิสกิตผสมธัญพืช)
	12
	30

	485
	วอล์คเกอร์ส สก็อตทิช บิสกิต ฟอร์ ชีส
	20
	140

	486
	วอล์คเกอร์ส ออร์เกนิค ชอร์ตเบรด ฟิงเกอร์ส (บิสกิตชอร์ตเบรด)
	32
	85

	487
	วอล์คเกอร์ส อิตาเลี่ยน เลมอน แอนด์ ไวท์ ช็อกโกแลต บิสกิต (บิสกิตผสมมะนาวและไวท์ช็อกโกแลต)
	33.4
	110

	488
	วอล์คเกอร์ส โอ๊ต เฟลค แอนด์ ฮันนี่ บิสกิต (บิสกิตผสมเกล็ดข้าวโอ๊ตและน้ำผึ้ง)
	30
	170

	489
	วอล์คเกอร์ส โฮเบค ชอร์ตเบรด ไทรแองเกิลส์
	17
	50

	490
	วอล์คเกอร์ส โฮมเบค ชอร์ตเบรด ราวด์
	20
	65

	491
	วอล์คเกอร์ส โฮมเพค ชอร์ตเบรด ฟิงส์เกอร์ (บิสกิตชอร์ตเบรด)
	21
	65

	492
	วินเน่ บิสกิตรสเนย (แบบกระป๋อง)
	30
	60

	493
	เวทโทรส เอสเซนเซียล มิลค์ ช็อกโกแลต ไดเจสทีฟ บาร์ (บิสกิตเคลือบช็อกโกแลตนมชนิดแท่ง)
	25
	95

	494
	สตรอเบอร์รี่ แอนด์ ครีม  (บิสกิตผสมสตรอเบอร์รี่และครีม)
	17
	55

	495
	สวีทพลัส คาเมลเลีย โกโก้ บิสกิต (ขนมปังกรอบรสโกโก้ผสมมอลต์เคลือบโกโก้)
	30
	0

	496
	สวีทพลัส คาเมลเลีย บัตเตอร์ บิสกิต (ขนมปังกรอบรสเนยโรยน้ำตาล)
	30
	0

	497
	สวีทพลัส ไดเจสทีฟ วิธ แครนเบอร์รี่ แอนด์ เซซามิ บิสกิต (ขนมปังกรอบผสมแครนเบอร์รี่และวานิลลา)
	30
	0

	498
	สวีทพลัส ไดเจสทีฟ วิธ มูสลี แอนด์ ลินซีด บิสกิต (ขนมปังกรอบผสมธัญพืชและเมล็ดลินซีด)
	30
	0

	499
	สวีทพลัส ไดเจสทีฟ วิธ วีท ไฟเบอร์ บิสกิต (ขนมปังกรอบผสมใยอาหารจากข้าวสาลี)
	30
	0

	500
	หัวสิงห์ ชีสเชค
	30
	150

	501
	หัวสิงห์ บิสกิต รสไก่ J.C.P.R.
	30
	80

	502
	หัวสิงห์ บิสกิต รสบาร์บีคิว J.C.P.R.
	30
	80

	503
	อากิโกะ เทค มี บิสกิตเคลือบช็อกโกแลต
	13
	14

	504
	อาร์นอต ทิมแทม ครัช ช็อกโก ครั้นช์ (บิสกิตสอดไส้ครีมรสช็อกโกแลตเคลือบช็อกโกแลตและข้าวพอง)
	18
	40

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	505
	อาร์นอต ทิมแทม ครัช พีนัท (บิสกิตสอดไส้ครีมรสเนยถั่วเคลือบช็อกโกแลตและข้าวพอง)
	18
	65

	506
	อาร์นอต ทิมแทม มอคค่า (บิสกิตสอดไส้ครีมมอคค่าเคลือบช็อกโกแลตและข้าวพอง)
	18
	75

	507
	อาร์นอต มิสเตอร์ยัมยัม ช็อกโกสแน๊ก (บิสกิตแท่งครีมช็อกโกแลตและเกล็ดน้ำตาลสีต่างๆ)
	25
	65

	508
	อาร์นอต ยัมยัม ช็อกโกเบอร์รี่ (บิสกิตแท่งครีมรสช็อกโกแลตและรสสตรอเบอร์รี่)
	25
	65

	509
	อาร์นอต ยัมยัม วิท ซูการ์ไรซ์ (บิสกิตแท่งครีมช็อกโกแลตและเกล็ดน้ำตาลสีต่างๆ)
	22.5
	84

	510
	อาร์นอตส์ มินต์สไลซ์ (บิสกิตเคลือบช็อกโกแลตสอดไส้ครีมรสมินต์)
	33
	50

	511
	อาร์นอตส์ ทาร์ตเลต (บิสกิตราดหน้าแยมรสแบล็กเบอร์รี่,ราสเบอร์รี่,สตรอเบอร์รี่,และเลมอน)
	25
	70

	512
	อาร์นอตส์ ทิมแทม คลาสสิคดาร์ก (บิสกิตเคลือบดาร์กช็อกโกแลต)
	37
	55

	513
	อาร์นอตส์ ทิมแทม ช็อกโก วานิลา (บิสกิตเคลือบนมสอดไส้กลิ่นวานิลาช็อกโกแลต)
	30
	70

	514
	อาร์นอตส์ ทิมแทม ช็อกโก คาปูชิโน่  (บิสกิตสอดไส้ครีมรสกาแฟคาปูชิโน่เคลือบช็อกโกแลต)
	30
	150

	515
	อาร์นอตส์ ทิมแทม ช็อกโก ช็อกโกแลต (บิสกิตเคลือบช็อกโกแลตนมสอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต) 
	30
	82

	516
	อาร์นอตส์ ทิมแทม ช็อกโกแลต สตรอเบอร์รี่ (บิสกิตเคลือบช็อกโกแลตสอดไส้ครีมรสสตรอเบอร์รี่)
	30
	130

	517
	อาร์นอตส์ ทิมแทม ดับเบิ้ลโค้ต (บิสกิตเคลือบช็อกโกแลต)
	22
	35

	518
	อาร์นอตส์ ทิมแทม มิลค์ ช็อกโกแลต  (บิสกิตเคลือบสอดไส้และเคลือบช็อกโกแลต)
	30
	40

	519
	อาร์นอตส์ ทิมแทม ออริจินอล (บิสกิตเคลือบช็อกโกแลต)
	37
	65

	520
	อาลุย ปริ้นซิปโต้ เดอร์ ครีม (บิสกิตสอดไส้ครีม)
	100
	0

	521
	อาลุย ปริ้นซิปโต้ เดอร์ ช็อกโกแลต (บิสกิตสอดไส้ช็อกโกแลต)
	100
	0

	522
	อาลุย ปริ้นซิปโต้ เดอร์ สตรอเบอร์รี่ (บิสกิตสอดไส้สตรอเบอร์รี่)
	100
	0

	523
	เอสแอนด์พี ช็อคโกแลตชิพ คริสปี้ไลท์ บิสกิต
	30
	65

	524
	เอสแอนด์พี พิสทาชิโอ คริสปี้ไลท์ บิสกิต
	30
	75

	525
	เอสแอนด์พี อัลมอนด์ คริสปี้ไลท์ บิสกิต
	30
	65

	526
	โอเค ทิน บิสกิต ขนมปังกรอบ รสงาดำ ชนิดแผ่นบาง 
	30
	75

	527
	โอเค ทิน บิสกิต ขนมปังกรอบ รสช็อกโกแลต ชนิดแผ่นบาง 
	30
	75

	528
	โอเค ทิน บิสกิต ขนมปังกรอบ รสนม ชนิดแผ่นบาง 
	30
	70

	529
	โอเค ทิน บิสกิต ขนมปังกรอบ รสพิซซ่า ชนิดแผ่นบาง
	30
	270

	530
	โอเค ทิน บิสกิต ขนมปังกรอบ รสสาหร่าย ชนิดแผ่นบาง 
	30
	280

	531
	โอเค ฟรุตตี้ บิสกิต ขนมปังกรอบ รสสตรอเบอร์รี่
	30
	100

	532
	โอเค ฟรุตตี้ บิสกิต ขนมปังกรอบ รสองุ่น
	30
	90

	533
	โอเค ฟรุตตี้ บิสกิต ขนมปังกรอบ รสแอปเปิ้ล
	30
	85

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	534
	โอ๊ตเฟล็กแอนด์เครนเบอร์รี่บิสกิต (บิสกิตผสมธัญพืชและเครนเบอร์รี่)
	17
	45

	535
	ฮับเส็ง  เฮเซลนัต สนาโช ครีม บิสกิต
	30
	90

	536
	ฮับเส็ง ชีส สนาโช ครีมบิสกิต (บิสกิตรสช็อกโกแลตสอดไส้ครีมรสชีส)
	30
	90

	537
	aro เวเฟอร์สติ๊กไส้ครีม กลิ่นกาแฟ 
	31
	30

	538
	aro เวเฟอร์สติ๊กไส้ครีม รสช็อกโกแลต 
	31
	30

	539
	aro เวเฟอร์สติ๊กไส้ครีม รสช็อกโกแลต  (สติ๊กลายจุด)
	31
	30

	540
	กัสเซน ยูโร่เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต
	27
	35

	542
	กัสเซน ยูโร่เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสนม
	27
	35

	543
	กัสเซน ยูโร่เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสมิลค์ช็อกโกแลต
	30
	40

	544
	การ์เด้น ครีม เวเฟอร์ คาปูชิโนเฟลเวอร์ (เวฟอร์สอดไส้ครีมรสกาแฟคาปูชิโน)
	17
	25

	
	การ์เด้น ครีม เวเฟอร์ ช็อกโกแลตเฟลเวอร์ (เวฟอร์สอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต)
	17
	30

	545
	การ์เด้น ครีม เวเฟอร์ สตรอเบอร์รี่เฟลเวอร์ (เวฟอร์สอดไส้ครีมรสสตรอเบอร์รี่)
	17
	25

	546
	กุลนารถ เวเฟอร์ทุเรียน
	33
	50

	547
	กุลนารถ เวเฟอร์มะม่วง
	33
	40

	548
	กูลิโกะ บิสโก้  ครีม (บิสกิตสอดไส้ครีม)
	26
	40

	549
	กริสบี้ บอสชิโอกา เวเฟอร์ เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสเฮเซนัต 78%
	35
	44

	550
	กูลิโกะ บิสโก้ วีต เจิร์ม ครีม (บิสกิตผสมจมูกข้าวสาลีสอดไส้ครีม)
	26
	95

	551
	ครัช เวเฟอร์ โกโก้ วิท โน เอดเต็ด ซูการ์ (เวเฟอร์ผสมโกโก้ไม่มีน้ำตาล)
	26
	50

	552
	ครัช เวเฟอร์ อาลา น็อกซิโอล่า(เวเฟอร์รสเฮเซลนัท)
	25
	20

	553
	ครัช เวเฟอร์ อาลา วานิคเลีย (เวเฟอร์รสวานิลลา)
	25
	20

	554
	ครัช เวเฟอร์ เอา คาปูชิโน (เวเฟอร์รสคาปูชิโน)
	32
	40

	555
	ครัช เวเฟอร์ เอา ลิมอน (เวเฟอร์รสเลมอน)
	32
	40

	556
	ครัช เวเฟอร์ เอาโกโก้ (เวเฟอร์รสโกโก้)
	25
	20

	557
	ครัช เวเฟอร์ ไอ ฟรุตตี้ ดิ บอสโก้ (เวเฟอร์รสไวลด์เบอร์รี่)
	32
	40

	558
	ครีโก้  (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต)
	49
	80

	559
	ครีโก้  (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสนม)
	20
	35

	560
	คิทแคท ช็อกโกแลตสอดไส้เวเฟอร์
	17
	98

	561
	คิทแคท ชังกี้ ช็อกโกแลตนมสอดไส้เวเฟอร์
	46
	91

	562
	คิทแคท ไนท์ช็อกโกแลต สอดไส้เวเฟอร์
	40
	99

	563
	คินเดอร์บูเอโน
	21.5
	25

	564
	แคมบลีย์ เลส พิเซล โอโทแทส เอก ฟายน์ เฮิร์บ (บิสกิตผสมมะเขือเทศและกระเทียมโอริกาโน)
	30
	240

	565
	โคโค่แลนด์ ช็อกโกแลต เวเฟอร์ แอนด์ เฮเซลนัต
	30
	90

	566
	โคโค่แลนด์ ช็อกโกแลตเวเฟอร์
	30
	100

	567
	จูลีส์เดสทรูปเปอร์บัตเตอร์คริสพ์ (เวเฟอร์รสเนย)
	21
	45

	568
	แจ็คแอนด์จิลล์  โลซาน (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสโกโก้)
	30
	30

	569
	ช็อคกี้ ขนมเวเฟอร์สอดไส้ช็อกโกแลต 
	36
	55

	570
	เซียงไฮ เวเฟอร์เคลือบครีมกลิ่นแบล็คเคอร์เรนต์
	30
	40

	571
	เซียงไฮ เวเฟอร์เคลือบครีมกลิ่นวานิลลา
	30
	40

	572
	เซียงไฮ เวเฟอร์เคลือบครีมกลิ่นสตรอเบอร์รี่
	30
	40

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	573
	เซียงไฮ เวเฟอร์เคลือบครีมรสช็อกโกแลต
	30
	50

	574
	เซียงไฮ เวเฟอร์รสโกโก้เคลือบรสช็อกโกแลต
	30
	45

	575
	เดลฟี่ ท็อป  (เวเฟอร์เคลือบช็อกโกแลต ข้าวพองและคาราเมล)
	30
	25

	576
	เดลฟี่ ท็อป คาปูชิโน (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสคาปูชิโนเคลือบช็อกโกแลต ข้าวพองและคาราเมล)
	30
	115

	577
	เดลฟี่ ท็อป แบล็ค อิน ไวท์ (เวเฟอร์รสโกโก้เคลือบขนมหวานรสนมผสมข้าวพองและคาราเมล)
	30
	30

	578
	เดลฟี่ ท็อป สตรอเบอร์รี่ (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสสตรอเบอร์รี่เคลือบช็อกโกแลต ข้าวพองและคาราเมล)
	30
	100

	579
	เดลฟี่ท็อป คาปูชิโน เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสคาปูชิโนเคลือบช็อกโกแลต ข้าวพอง และคาราเมล
	30
	170

	580
	เดลฟี่ท็อป ทริปเปิล ช็อก  เวเฟอร์รสช็อกโกแลตสอดไส้ครีมช็อกโกแลตเคลือบช็อกโกแลต ข้าวพอง และคาราเมล
	30
	190

	581
	เดลฟี่ท็อป เวเฟอร์เคลือบช็อกโกแลต ข้าวพอง และคาราเมล
	11
	15

	582
	เดลฟี่ท็อปสตรอเบอร์รี่ เวเฟอร์สอดไส้ครีมสตรอเบอร์รี่เคลือบช็อกโกแลต ข้าวพอง และคาราเมล
	11
	47.8

	583
	ไดอิกิ โอเล เวเฟอร์ชนิดแท่งสอดไส้ครีมช็อกโกแลต 
	32
	70

	584
	ไดอิกิ โอเล เวเฟอร์ชนิดแท่งสอดไส้ครีมสตรอเบอร์รี่ 
	32
	95

	585
	ทิวลี่ ขนมเวเฟอร์ช็อกโกแลตเคลือบช็อกโกแลต
	10
	10

	586
	เทสโก้ เวเฟอร์ชนิดแท่ง สอดไส้ครีมกลิ่นสตรอเบอร์รี่
	30
	25

	587
	เทสโก้ เวเฟอร์ชนิดแท่งสอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต
	30
	30

	588
	ไทม์ ซุปเปอร์จัมโบ้ เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต 
	34
	50

	589
	เนสท์เล่ ครันชี่ไบต์เวเฟอร์ (ขนมหวานรสช็อกโกแลตสอดไส้เวเฟอร์)
	17
	22

	590
	บาวเซ่น เวเฟิล เอทเทน (เวเฟอร์ชนิดม้วนเคลือบดาร์กช็อกโกแลต)
	30
	60

	591
	บาวดุคโค เวเฟอร์ โคโคนัต (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสมะพร้าว)
	26
	30

	592
	บาวดุคโค เวเฟอร์ ช็อกโกแลต (เวเฟอร์สอดไส้ครีมช็อกโกแลต)
	34
	40

	593
	บาวดุคโค เวเฟอร์ ดูลิเช เดอ เลเช่  (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสคาราเมล)
	33
	35

	594
	บาวดุคโค เวเฟอร์ ทริพโล ช็อกโกแลต (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสช็อกโกแลตขาวและดาร์กช็อกโกแลต)
	34
	40

	595
	บาวดุคโค เวเฟอร์ วานิลลา (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสวานิลลา)
	27
	20

	596
	บิ๊กซี เวเฟอร์สอดไส้ครีมช็อกโกแลต
	35
	75

	597
	บิ๊กซี เวเฟอร์สอดไส้ครีมสตรอเบอร์รี่
	35
	100

	598
	บิสชิน เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสมะพร้าว
	33
	60

	599
	บิสชิน เวเฟอร์ไส้ครีม กลิ่น แบลคเคอเรนท์
	33
	65

	600
	บิสชิน เวเฟอร์ไส้ครีม รสกาแฟ
	33
	55

	601
	บิสชิน เวเฟอร์ไส้ครีม รสนม
	33
	50

	602
	บิสชิน เวเฟอร์ไส้ครีมกลิ่นสตรอเบอร์รี่
	33
	50

	603
	บิสชิน เวเฟอร์ไส้ครีมกลิ่นส้ม
	33
	50

	604
	เบงเบง เวเฟอร์สอดไส้ครีมเคลือบคาราเมลช็อกโกแลตและข้าวพอง 
	25
	35

	605
	เบอร์บอน ซากูตี้ (เวเฟอร์สอดไส้ครีมนม)
	28
	55

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	606
	เบอร์บอน บาลิเชียส (เวเฟอร์เคลือบครีมโกโก้)
	22.5
	15

	607
	เบอร์บอน ปากิลา  เวเฟอร์สอดไส้ช็อกโกแลต
	43
	35

	608
	เบอร์บอน มาลิเซียส (เวเฟอร์เคลือบครีมโกโก้)
	22.5
	15

	609
	เบอร์บอน ลูมอนเด้ (เวเฟอร์เคลือบครีมโกโก้)
	33
	45

	610
	ปักกิ่ง  ขนมเวเฟอร์เคลือบรสนม
	7
	5

	611
	ฟลู โอ เวเฟอร์สติ๊กฟลูออฟวานิลลา
	13.5
	30

	612
	มันชี่ มันชินกิกาไบท์ช็อกโกแลต (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต)
	50
	58

	613
	มาร์วิน ฟุตลอง เวเฟอร์สอดไส้ครีมเคลือบช็อกโกแลตและธัญพืช
	25
	39

	614
	โมนาริกะ มันนา เวเฟอร์ (เวเฟอร์รสนม)
	26
	30

	615
	โมรินากะ มันนา เวเฟอร์ (เวเฟอร์รสนม)
	15.7
	15

	616
	รีคอนโด้ เวเฟอร์สอดไส้ครีมแคปปูกชิโน
	25
	56

	617
	รีคอนโด้ เวเฟอร์สอดไส้ครีมช็อกโกแลต
	25
	62

	618
	รีคอนโด้ เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสสตรอเบอร์รี่ 
	30
	75.9

	619
	รีคอนโด้ เวเฟอร์สอดไส้ครีมวานิลลา
	25
	57

	620
	ล็อคเกอร์  ครีมคาเคา (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสโกโก้)
	29
	30

	621
	ล็อคเกอร์  ครีมคาเคา(เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสโกโก้)
	23
	25

	622
	ล็อคเกอร์ แกรน แพสทิสชีร์ โฟลิเอ็ตเต้ ดาร์กนัวร์ (ดาร์กช็อกโกแลต สอดไส้เวเฟอร์)
	31
	25

	623
	ล็อคเกอร์ แกรนด์ แพสทิสชีส์ โคโคนัต (ช็อกโกแลตนมผสมเกล็ดมะพร้าวสอดไส้เวเฟอร์และครีมรสมะพร้าว)
	33
	30

	624
	ล็อคเกอร์ แกรนด์ แพสทิสชีส์ -ซีรี ครีม นอยเซต (ช็อกโกแลตนมสอดไส้เวเฟอร์และครีมเฮเซลนัต)
	33
	65

	625
	ล็อคเกอร์ แกรนด์ แพสทิสชีส์ ทอร์ทินา นัวร์ ออเร้นจ์  (ช็อกโกแลตสอดไส้เวเฟอร์ครีมรสส้มและเกล็ดเวเฟอร์)
	21
	25

	626
	ล็อคเกอร์ แกรนด์ แพสทิสชีส์ นัวร์ ออเร้นจ์  (ช็อกโกแลตนมสอดไส้เวเฟอร์ครีมรสส้มและเกล็ดเวเฟอร์)
	34
	35

	627
	ล็อคเกอร์ ควอดราตินี ช็อกโกแลต ช็อกโกแลต (เวเฟอร์ชิ้นเล็กสอดไส้ครีมช็อกโกแลตเคลือบช็อกโกแลต)
	34
	40

	628
	ล็อคเกอร์ แกรนด์ แพสทิสชีส์ โฟลิเอ็ตเต้ มิลค์ (ช็อกโกแลตนมสอดไส้เวเฟอร์)
	31
	25

	629
	ล็อคเกอร์ ควอดราตินี ช็อกโกแลต ดาร์กช็อกโกแลต (เวเฟอร์ชิ้นเล็กสอดไส้ครีมดาร์กช็อกโกแลตเคลือบช็อกโกแลต)
	34
	35

	630
	ล็อคเกอร์ ควอดราตินี ช็อกโกแลต นาโปลิเทนเนอร์ (เวเฟอร์ชิ้นเล็กสอดไส้ครีมเฮเซลนัตเคลือบช็อกโกแลต)
	34
	40

	631
	ล็อคเกอร์ ควอดราตินี เอสเปรสโซ (เวเฟอร์สอดไส้ครีมกาแฟเอสเปรสโซ)
	32
	50

	632
	ล็อคเกอร์ แซนวิช เฮเซลนัต (เวเฟอร์สอดไส้ครีมเฮเซลนัต)
	30
	25

	633
	ล็อคเกอร์ นาโปลิเทนเนอร์ (เวเฟอร์สอดไส้ครีมเฮเซลนัต)
	30
	30

	634
	ล็อคเกอร์ นาโปลิเทนเนอร์ (เวเฟอร์สอดไส้ครีมเฮเซลนัต)
	23
	30

	635
	ล็อคเกอร์ ฟอนแดนท์ (เวเฟอร์สอดไส้ครีมดาร์กช็อกโกแลต)
	30
	25

	636
	ล็อคเกอร์ มินิส์ ครีมคาเคา (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสโกโก้)
	30
	40

	637
	ล็อคเกอร์ มินิส์ นาโปลิเทนเนอร์ (เวเฟอร์สอดไส้ครีมเฮเซลนัต)
	30
	45

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	638
	ล็อคเกอร์ มิลค์ (เวเฟอร์สอดไส้ครีมนม)
	22
	35

	639
	ล็อคเกอร์ วานิลลา (เวเฟอร์สอดไส้ครีมวานิลา)
	22
	30

	640
	วิเซนซิ กริสบี้ ช็อกโกแลต (เวเฟอร์สอดไส้ครีมช็อกโกแลต) 
	35
	70

	641
	วิเซนซิ กริสบี้ มิลค์ (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสนม) 
	35
	30

	642
	วิเซนซิ กริสบี้ เฮเซลนัต (เวเฟอร์สอดไส้ครีมเฮเซลนัต)
	35
	40

	643
	วินเซนซิ เฮเซลนัท เวเฟอร์ เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสเฮเซลนัท
	35
	40

	644
	วินทู มินิ พ็อกเก็ต โรล วิท สตรอเบอร์รี่ ฟิลลิ่ง เวเฟอร์โรลสอดไส้สตรอเบอร์รี่
	100
	164.1

	645
	วินทู มินิพ็อกเก็ต โรล วิท ช็อกโกแลต ฟิลลิ่ง (เวเฟอร์โรลสอดไส้ครีมช็อกโกแลต)
	30
	54.4

	646
	วินทู มินิพ็อกเก็ต โรล วิท วานิลลา ฟิลลิ่ง  (เวเฟอร์โรลสอดไส้ครีมกลิ่นวานิลลา)
	30
	46.5

	647
	เวทโทรส ซีเรียลชี บิสกิตผสมขิงเคลือบช็อกโกแลต
	34
	0

	648
	เวทโทรส ซีเรียลชี บิสกิตผสมถั่วเลมอนเคลือบช็อกโกแลต
	34
	0

	649
	เวทโทรส ซีเรียลชี บิสกิตผสมถั่วเฮชโลเคลือบช็อกโกแลต
	34
	0

	650
	เวทโทรส ซีเรียลชี บิสกิตรสช็อกโกแลตผสมช็อกโกแลตขาว
	34
	0

	651
	โวรท์แมน ซูก้าฟรี มอคค่า แคปปูกชิโน่ เวเฟอร์คุกกี้  (คุกกี้เวเฟอร์ซูก้าฟรีไส้ครีมรสกาแฟเคลือบช็อกโกแลต)
	30
	25

	652
	โวรท์แมน ซูการ์ฟรี ช็อกโกแลต  (พีนัต บัตเตอร์ เวเฟอร์คุกกี้)
	30
	50

	653
	โวรท์แมน ซูการ์ฟรี ฟัดดี้ ดีลิเชียส (ช็อกโกแลตเวเฟอร์คุกกี้)
	30
	25

	654
	สแน็คทูโก ครีมมินี่  (เวเฟอร์ชนิดแท่งสอดไส้รสช็อคโกแลต)
	20
	37

	655
	สแน็คทูโก ครีมมินี่  (เวเฟอร์ชนิดแท่งรสสตรอเบอร์รี่)
	20
	37

	656
	อาร์นอตส์ ครัสคิทส์ ไลท์ (บิสกิตแผ่นสูตรไขมันต่ำ)
	33
	290

	657
	อาร์นอตส์ ยัมยัม สติ๊ก ช็อกโกแลต  (เวเฟอร์ชนิดแท่งสอดไส้ครีมช็อกโกแลต)
	18
	40

	658
	อาร์นอตส์ ยัมยัม สติ๊ก วานิลลา  (เวเฟอร์ชนิดแท่งสอดไส้ครีมกลิ่นวานิลลา)
	18
	50

	659
	อาร์นอตส์ ยัมยัม สติ๊กโก้ ชีส โรล เวเฟอร์ วิท ครีมชีส  (เวเฟอร์ชนิดแท่งสอดไส้ครีมชีส)
	18
	80

	660
	อาร์นอตส์ สติ๊กโก้ คาปูชิโน
	30
	70

	661
	อาร์นอตส์ สติ๊กโก้ ช็อกโกแลต  (เวเฟอร์ชนิดแท่งสอดไส้ครีมช็อกโกแลต)
	30
	70

	662
	อาร์นอตส์ สติ๊กโก้ มิล วานิลลา 
	30
	70

	663
	อิเชนซิ คานทุชชินี บิสกิต
	28
	31

	664
	อิเซนซิ กริสปี้ มิลค์ เวเฟอร์ (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสนม)
	35
	30

	665
	อิเซนซิ กริสปี้ เฮเซลนัต เวเฟอร์ (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสเฮเซลนัต)
	35
	40

	666
	อิเซนซิ ช็อกโกแลต เวเฟอร์ (เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต)
	35
	70

	667
	เอ็มแอนด์เค เวเฟอร์แผ่น  กลิ่นบลูเบอร์รี่
	30
	5

	668
	เอ็มแอนด์เค เวเฟอร์แผ่น กลิ่นแคนตาลูป
	30
	5

	669
	เอ็มแอนด์เค เวเฟอร์แผ่น กลิ่นเลมอน
	30
	5

	670
	เอ็มแอนด์เค เวเฟอร์แผ่น กลิ่นสตรอเบอร์รี่
	30
	5

	671
	เอ็มแอนด์เค เวเฟอร์แผ่น กลิ่นส้ม
	30
	5

	672
	เอ็มแอนด์เค เวเฟอร์แผ่น รสช็อกโกแลต
	30
	5

	673
	เอ็มแอนด์เค เวเฟอร์ชนิดแท่งกลิ่นสตรอเบอร์รี่
	20
	60

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	674
	เอลเลดิ  (เวเฟอร์สอดไส้ครีมวานิลา)
	100
	0

	675
	เอลเลดิ (เวเฟอร์สอดไส้ครีมเฮเซลนัต)
	100
	0

	676
	โอโจ้ เวเฟอร์ชนิดแท่งสอดไส้ครีมกลิ่นสตรอเบอร์รี่
	17
	15

	677
	โอโจ้ เวเฟอร์ชนิดแท่งสอดไส้ครีมรสนม
	17
	15

	678
	โอโจ้ เวเฟอร์ชนิดแท่งสอดไส้ครีมรสช็อคโกแลต
	30
	35

	679
	โฮม เฟรชมาร์ท  (เวเฟอร์ไส้ครีมกลิ่นสตรอเบอร์รี่)
	33
	50

	680
	โฮม เฟรชมาร์ท  (เวเฟอร์ไส้ครีมรสกาแฟ)
	33
	55

	681
	โฮม เฟรชมาร์ท  (เวเฟอร์ไส้ครีมรสโกโก้)
	33
	60

	
	กลุ่มคัสตาร์ด พุดดิ้ง
	
	

	1
	คาโรไลน์ พุดดิ้งมะม่วง
	80
	25

	2
	สวีท พุดดิ้ง (รสช็อกโกแลต)
	100
	50

	3
	สวีท พุดดิ้ง (รสนม)
	100
	21

	
	กลุ่มคุกกี้
	
	

	1
	Ano เดนนิช บัตเตอร์คุกกี้ (คุกกี้เนยสไตส์เดนมาร์ก)
	30
	105

	2
	COCOALAND BRAND  คุกกี้สอดไส้ช็อกโกแลต
	30
	30

	3
	COCOALAND BRAND  คุกกี้สอดไส้รสบลูเบอร์รี
	30
	50

	4
	COCOALAND BRAND คุกกี้ผสมช็อกโกแลตชิพ + แอลมอนล์
	37.5
	110

	5
	COCOALAND BRAND คุกกี้สอดไส้รสสตรอเบอร์รี
	30
	35

	6
	Cream-O Chocolate
	30
	220

	7
	Dewberry Strawberry (คุกกี้สอดไส้ครีมและแยมสตรอเบอร์รี)
	36
	100

	8
	DewberryBlueberry (คุกกี้สอดไส้ครีมและแยมบลูเบอร์รี)
	36
	180

	9
	Ovaltine คุกกี้โอวัลติน สอดไส้ครีมช็อกโกแลตมอลต์
	30
	95

	10
	คริช ชิโอคอฟโรล (คุกกี้ผสมช็อกโกแลต)
	30
	60

	11
	คริช บากคาเรล คอนแพนนา (คุกกี้รสครีม)
	30
	60

	12
	คริช สตีลไลน์คอน โกโก้น็อกชิโอเล่ (คุกกี้รสโกโก้ และเฮเซอนัท)
	30
	60

	13
	คริสเทชอลิลี่ คอนฟารีน่า ดิมาโดเล อีโกโก้ (คุกกี้ผสมแอลมอนด์และโกโก้)
	30
	40

	14
	คริสอะมอร์บีคอนแพนนา อีโกโก้ (คุกกี้รสครีมและรสโกโก้)
	30
	60

	15
	ครีมโอ Extra คุกกี้แซนวิช รสช็อกโกแลตเคลือบช็อกโกแลต
	20
	80

	16
	ครีมโอ คุกกี้แซนวิช รสช็อกโกแลต
	30
	150

	17
	ครีมโอ ช็อกโกพลัส คุกกี้ ราดคาราเมลและช็อกโกแลต
	15
	45

	18
	คอปเปนเร็ช เฮ้าแกเป็ค ช็อกโกคุกกี้ (คุกกี้เคลือบช็อกโกแลต)
	100
	0

	19
	คุกกี้ช้อยส์ ช็อกโกแลตชิพ บัตเตอร์คุกกี้
	30
	75

	20
	คุกกี้ช้อยส์ บัตเตอร์คุกกี้ กลิ่นกาแฟ
	30
	115

	21
	คุกกี้ช้อยส์ บัตเตอร์คุกกี้ รสบัตเตอร์มิลค์
	30
	120

	22
	คุ้มค่า คุกกี้สอดไส้ครีมกลิ่นกาแฟ
	32
	110

	23
	คุ้มค่า คุกกี้สอดไส้ครีมกลิ่นวนิลลา
	30
	90

	24
	คุ้มค่า คุกกี้สอดไส้ครีมกลิ่นสตรอเบอร์รี
	32
	110

	25
	ชิพส์อะฮอย คุกกี้ผสมช็อกโกแลตชิพ
	19
	60

	26
	ซานต้า วนิลลา เฟลเวอร์ คุกกี้ (คุกกี้รสวนิลลา)
	30
	95

	27
	ซาเบิ้ล บิสกิต  (ขนมคุกกี้รสดั้งเดิม)
	28
	65

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	28
	ซูโม มินิคุกกี้
	30
	75

	29
	ซูโม่ มินิคุกกี้ไส้ครีม
	15
	65

	30
	เซพแพ็ค คุกกี้เวียนนา เนยสด
	30
	70

	31
	เดนิสา บัตเตอร์คุกกี้
	30
	55

	32
	เดลิโอ คุกกี้ข้าวโอ๊ต
	35
	190

	33
	เดลิโอ คุกกี้ช็อกโกแลตชิพ
	35
	190

	34
	เดลิโอ คุกกี้อัลมอนด์
	110
	790

	35
	เดลิโอ บัตเตอร์คุกกี้
	110
	500

	36
	เดอะออริจินัล เตเนสซิก้า เรซิพี คุ๊กกี้รสช็อกโกแลต
	30
	100

	37
	แดเนซิต้า ช็อกโกแลตชิพ คุกกี้ (คุกกี้ช็อกโกแลตชิพ)
	38
	140

	38
	แดเนซิต้า บราวนี่ คุกกี้ (คุกกี้โกโก้ผสมช็อกโกแลตชิพ)
	38
	35

	39
	แดเนซิต้า ฟิกส์ สตรูเดิล คุกกี้ (คุกกี้ผสมลูกฟิกส์)
	38
	13.5

	40
	แดเนซิต้า แอปปิ้ล สตรูเดิล คุกกี้ (คุกกี้ผสมแอปเปิ้ล ชินนามอนและลูกเกด)
	38
	115

	41
	โดเรีย ซูโดเรีย คอน ทอคเช่ ดิ ชอคโคลาตี้ คุกกี้ (คุกกี้ผสมช็อกโกแลตชิพ)
	36
	60

	42
	โดเรีย บูแคเนเว กอดเชดิ ชอคโคลาโต้ คุกกี้ (คุกกี้ช็อกโกแลตชิพ)
	37
	80

	43
	โดเรีย บูแคเนเว คุกกี้ (คุกกี้รสนม)
	37
	90

	44
	โดเรีย เมโลดีไอซ์ ซีเรียลี ฟรุตตี้ โรสซี่ คุกกี้ (คุกกี้ธัญพืชรสแครนเบอร์รี)
	35
	60

	45
	โดเรีย เมโลดีไอซ์ ซีเรียลี โยเกิร์ต แมโกร คุกกี้ (คุกกี้ธัญพืชรสโยเกิร์ต)
	35
	60

	46
	ไดอิกิ มินิโอไบท์ คุกกี้เนยผสมแคนเบอร์รี
	30
	130

	47
	ทาทาวา คุกกี้สอดไส้แยมบลูเบอร์รี
	25
	90

	48
	ทาทาวา ช็อกดีไลท์ ช็อกโกแลต ครีมฟิลด์ คุกกี้ (คุกกี้สอดไส้ครีมกลิ่นชอกโกแลต)
	25
	55

	49
	ทาทาวา ชิพส์ พลัส (คุกกี้ช็อกโกแลตชิพผสมลูกเกด)
	25
	100

	50
	ทาทาวา ชิพส์ดีไลท์  (คุกกี้กลิ่นวนิลลาผสมช็อกโกแลต)
	25
	45

	51
	ทาทาวา ทิรามิสุ ทวิสต์ (คุกกี้ทิรามิสุสอดไส้รสช็อกโกแลต)
	25
	55

	52
	นาบิสโก้ ชิพส์ อะฮอยสแน็ค-แซคส์ มินิคุกกี้ช็อกโกแลตชิพ
	31
	105

	53
	บาวดุคโค่ ออริจินัล คุกกี้ (คุกกี้ช็อกโกแลตชิพ)
	30
	10.8

	54
	เบเกอร์แลนด์ คุกกี้ข้าวโอ๊ต
	29
	110

	55
	เพชรบ้านแจม ขนมผิง (Thai Mini Cookies)
	30
	5

	56
	ฟลอร่าส์ บัตเตอร์ คุกกี้ (คุกกี้บัตเตอร์)
	29
	111

	57
	ฟันโอ คุกกี้ชอ็กโกแลตชิพ
	25
	70

	58
	ฟันโอ คุกกี้แซนวิช (ไส้ครีมช็อกโกแลต)
	30
	110

	59
	ฟันโอ คุกกี้แซนวิช สอดไส้ครีมสตรอเบอร์รี
	30
	115

	60
	ฟันโอ คุกกี้แซนวิส (สอดไส้ครีมคัสตาร์ด)
	30
	110

	61
	ฟันโอ คุกกี้แซนวิสรสช็อกโกแลต (สอดไส้ครีมช็อกโกแลต)
	30
	60

	62
	ฟันโอ คุกกี้สอดไส้ช็อกโกแลต
	25
	50

	63
	ฟันโอ พาวเว่อร์ คุกกี้ รสช็อกโกแลต
	30
	90

	64
	ฟาร์มเฮ้า คุกกี้รสเนย
	30
	110

	65
	ฟาร์มเฮ้า คุกกี้รสผลไม้รวม
	30
	105

	66
	ฟาร์มเฮ้า คุกกี้รสลูกเกด
	30
	100

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	67
	มินิ ลีโอ คุกกี้แซนวิช (รสช็อกโกแลต)
	30
	130

	68
	มีเอ็นยู คุกกี้ ถั่วลิสง
	30
	25

	69
	มีเอ็นยู คุกกี้ วอลนัท
	30
	55

	70
	มีเอ็นยู คุกกี้สอดไส้ครีมช็อกโกแลต
	10
	0

	71
	มีเอ็นยู คุกกี้สอดไส้แยมสตรอเบอร์รี
	10
	30

	72
	เมอบา ดับเบิ้ลช็อกโกแลต คุกกี้ (คุกกี้ ช็อกโกแลตผสมชิ้นช็อกโกแลต)
	30
	0.1

	73
	เมอบา โนกัดเทลลี คุกกี้ (คุกกี้ช็อกโกแลตชิพใส้ครีมเฮเซนัด)
	30
	66

	74
	เมอบา บราวนี่ คุกกี้ (คุกกี้บราวนี่ผสมชิ้นช็อกโกแลต)
	30
	81

	75
	เมอบา มินิ คุกกี้ เรนโบว์ (คุกกี้โรยหน้าด้วยลูกอมช็อกโกแลตชิ้นเล็ก)
	30
	67.5

	76
	เมอบา มินิ คุกกี้ สแน็ก (คุกกี้ช็อกโกแลตชิพชิ้นเล็ก)
	30
	72

	77
	เมอบา แอปเปิ้ล ไพคุกกี้ (คุกกี้ผสมแอปเปิ้ล ชินนามอน และลูกเกด)
	30
	84

	78
	โยเฟรน คุกกี้ กลิ่นช็อกโกแลต
	80
	380

	79
	โยเฟรน คุกกี้ กลิ่นบัตเตอร์มิลค์
	80
	300

	80
	วินเชนซิ ทริสบี้ คลาสสิค นอชโชล่า (คุกกี้สอดไส้ครีมรสเฮเซนัต)
	33
	49

	81
	วินเชนซิ ทริสบี้ ฟรุต อาเรนเชีย แอนไลม์ (คุกกี้สอดไส้แยมส้มและมะนาว)
	33
	37

	82
	วินเซนซิ กริสบี้ คลาสสิคช็อกโกแลต (คุกกี้สอดไส้ครีมช็อกโกแลต)
	33
	65

	83
	วินเซนซิ กริสบี้ ฟรุต อแรนเชีย แอนไลม์(คุกกี้สอดไส้แยมส้มและมะนาว)
	33
	37

	84
	วินเซนซิ มินิโวคลี ครีมา คาคาโอ (คุกกี้โกโก้สอดไส้ครีมโกโก้)
	30
	40

	85
	วินเซนซิ มินิโวคลี ครีมา ดี แพสติกซีเรีย (คุกกี้สอดไส้ครีม)
	30
	60

	86
	โวรท์แมน  ฟัดจ์ สตริป อ็ตมีล คุกกี้ (คุกกี้โอ๊ตมีลราดหน้าชอกโกแลต)
	21
	100

	87
	โวรท์แมน ชังค์กี้ชิพ คุกกี้ (คุกกี้ผสมช็อกโกแลต)
	30
	63.2

	88
	โวรท์แมน ซูการ์ฟรีไอซ์ อัลมอนด์ คุกกี้ (คุกกี้ซูการ์ฟรีราดน้ำตาล)
	30
	70

	89
	โวรท์แมน ดาร์กช็อกโกแลต แฟลกซ์ ซีด คุกกี้ (คุกกี้ผสมชิ้นช็อกโกแลต)
	30
	120

	90
	โวรท์แมน แฟลกส์ ซีด คุกกี้ (คุกกี้)
	30
	143.5

	91
	โวรท์แมน โอ๊ตมีล เรซิน คุกกี้ (คุกกี้ข้าวโอ๊ตผสมลูกเกด)
	30
	142

	92
	สวีตไทม์ บัตเตอร์คุกกี้ กลิ่นวนิลลา
	30
	75

	93
	สวีตไทม์ ล็อกโกแลตชิพ  (คุกกี้ผสมเม็ดมะม่วงหิมพานต์)
	30
	75

	94
	อากิโกะ ช๊อกโกแลต ฟัฟเฟ่ ขนมคุ๊กกี้สอดใส้ครีมรสช๊อคโกแลต 
	40
	144

	95
	อาร์เซนอล คุกกี้ผสมช็อกโกแลตชิพ
	30
	5

	96
	อาร์เซนอล บัตเตอร์คุกกี้
	30
	70

	97
	อาลุย ชิพพาส ครีม เดอะซิมท์สัน (คุกกี้ผสมช็อกโกแลตสอดไส้ครีม)
	100
	0.2

	98
	อาลุย เดอะซิมพ์สัน คุกกี้รสช็อกโกแลต
	100
	0.01

	99
	อิมพีเรียล คุกกี้ช็อกโกแลตชิพ
	30
	80

	100
	อิมพีเรียล คุกกี้รสโกโก้
	30
	60

	101
	อิมพีเรียล คุกกี้รสนม
	30
	70

	102
	อิมพีเรียล คุกกี้รสมะพร้าว
	30
	68

	103
	อิมพีเรียล บัตเตอร์คุกกี้ สูตรเดนมาร์ค
	27
	50

	104
	อิมพีเรียล แยมบลูเบอร์รี ทอปปิ้ง
	29
	70

	105
	อิมพีเรียล แยมสตรอเบอร์รี ทอปปิ้ง
	27
	60

	106
	อิมพีเรียล วนินลลา ริง บัตเตอร์คุกกี้
	30
	75

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	107
	โอรีโอ คุกกี้แซนวิช (รสช็อกโกแลตสอดไส้ครีมกลิ่นไอศกรีมบลูเบอร์รี)
	29.4
	190

	108
	โอรีโอ คุกกี้แซนวิช (รสช็อกโดแลตสอดไส้ช็อกโกแลตครีม)
	29
	140

	109
	โอรีโอ ดับเบิ้ล ดีไลท์ คุกกี้แซนวิช (รสช็อกโกแลตสอดไส้เนยถั่วลิสงบดและช็อกโกแลตครีม)
	29
	140

	110
	โอรีโอ สแน็ค-แซคส์ มินิคุกกี้แซนด์วิชรสช็อกโกแลต
	28
	160

	
	กลุ่มเค้ก
	
	

	1
	โซโล ซอฟเค้กสอดไส้ครีมรสบัตเตอร์มิลค์
	20
	55

	2
	โซโล ซอฟเค้กสอดไส้ครีมรสสตรอเบอร์รี่
	20
	55

	3
	โซโล ซอฟเค้กสอดไส้ครีมรสสับปะรด
	20
	55

	4
	โซโล ซอฟเค้กสอดไส้ครีมรสองุ่น
	20
	55

	5
	เบอร์บอน โบมด์โรล(เค้กโรลเคลือบไวท์ช็อกโกแลต)
	35
	55

	6
	ฟันโอ พัฟเค้กสอดไส้ครีมคัสตาร์ดเค้ก
	20
	60

	7
	ฟันโอ พัฟเค้กสอดไส้ครีมช้อคโกแลต
	20
	90

	8
	มอตต้า อิล แพนโดโร่ขนมเค้กบัตเตอร์
	75
	140

	9
	ยูจิน คัสตาร์ดเค้กสอดไส้รสสตรอเบอร์รี
	20
	30

	10
	ยูโร่ คาปูชิโนเค้ก พัฟเค้กสอดไส้ครีมคาปูชิโน
	24
	35

	11
	ยูโร่ พัฟเค้ก สอดไส้ครีมมาร์เบิ้ลช็อก
	24
	35

	12
	ยูโร่ พัฟเค้กสอดไส้ครีมคาปูชิโน
	24
	35

	13
	ยูโร่ พัฟเค้กสอดไส้ครีมใบเตย
	24
	30

	14
	ยูโร่คัสตาร์ดเค้ก(พัฟเค้กสอดไส้ครีมคัสตาร์ด)
	24
	25

	15
	ยูโร่สตรอเบอร์รี่ เค้กพัฟสอดไส้ครีมสตรอเบอร์รี่
	24
	30

	 16                                                                                                                                           
	วอคเกอร์ส ลักซ์ชัวรี่ ริช ฟรุตเค้ก
	50
	95

	17
	อิมพิเรียล เค้กสอดไส้ครีมครัสตาร์ด
	18
	80

	18
	อิมพีเรียล เค้กสอดไส้ครีมกลิ่นสตรอเบอร์รี่
	18
	80

	19
	เอลเซ่ เลเยอร์เค้ก กลิ่นใบเตยสอดไส้ครีม
	24
	55

	20
	เอลเซ่ เลเยอร์เค้ก กลิ่นวนิลลาสอดไส้ครีม
	24
	60

	21
	เอลเซ่ เลเยอร์เค้ก ขนุนสอดไส้ครีม
	24
	40

	
	กลุ่มพาย เพสตรี้
	
	

	1
	โซซอฟ ช็อกโกแลต พายสอดไส้มาร์ชแมลโลว์
	18
	49

	2
	โซซอฟ ช็อกโกแลตพายสอดไส้มาร์ชแมลโลว์
	18
	49

	3
	เบอร์บอน ช็อกโก แฟลย์(พายกรอบหน้าช็อกโกแลต)
	20
	55

	4
	เบอร์บอน แอลเฟลย์(พายกรอบเคลือบช็อกโกแลตและแอลมอนด์)
	35
	60

	5
	ยูโร่ช็อกโกพาย-ขนมพายสอดไส้ครีมเคลือบช็อกโกแลต
	26
	45

	6
	ล็อตเต้ (ช็อกโกพาย)
	28
	60

	7
	ล็อตเต้ ลีฟ พาย (พายกรอบ)
	29
	170

	8
	ล็อตเต้ เลเยอร์ พาย (ขนมปังพายกรอบ)
	26
	200

	9
	โอ เยส พาย(ขนมพายสอดไส้ช็อกโกแลต)
	28
	120

	10
	โอริออน ขนมพายสอดไส้มาร์ชแมลโลว์เคลือบช็อกโกแลต
	28
	65

	11
	ไฮไท เฟรนซ์ พายสตรอเบอร์รี่ (พายกรอบราดหน้าแยมสตรอเบอร์รี่)
	26
	55

	12
	ไฮไท เฟรนซ์ พายแอปเปิ้ล(พายกรอบราดหน้าแยมแอปเปิ้ล)
	26
	55

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	
	เครื่องดื่มจากพืชฯ
	
	

	1
	ดีโด้ น้ำว่านหางจรเข้พร้อมเนื้อว่าน
	200
	170

	2
	ดีน่า นมถั่วเหลืองยูเอชที สูตรผสมงาดำ 2 เท่า น้ำตาลน้อย
	180
	60

	3
	ดีน่า นมถั่วเหลืองยูเอชที สูตรผสมงาดำ 2 เท่า
	180
	55

	4
	ดีน่า นมถั่วเหลืองยูเอชที ดีน่ากาบา สูตรผสมจมูกข้าวญี่ปุ่น 
	180
	60

	5
	ไดมอน น้ำข้าวโพด เจ
	230
	60

	6
	พยาบาล น้ำนมถั่วเหลือง เจ 
	250
	0

	7
	พยาบาล น้ำนมถั่วเหลือง รสจืด
	250
	20

	8
	เพียวริคุ น้ำเก๊กฮวยขาว
	350
	10

	9
	มิว นมถั่วเหลืองผสมน้ำข้าวโอ้ดและมอลล์ กลิ่นสตอเบอร์รี่
	180
	90

	10
	มิว นมถั่วเหลืองผสมน้ำข้าวโอ้ดและมอลล์ รสช็อกโกแลต
	180
	100

	11
	ยู เอฟ ซี โฮม ซอย น้ำนมถั่วเหลือง
	300
	35

	12
	ยูนิฟ แครอทผสมน้ำผลไม้ 40%
	250
	115

	13
	ยูนิฟ แครอทม่วงผสมน้ำผลไม้ 40%
	250
	105

	14
	ยูนิฟ น้ำผักผสมน้ำผลไม้รวม 40%
	250
	110

	15
	ยูนิฟ น้ำแครอทผสมผลไม้รวม 100% 
	200
	115

	16
	ยูนิฟ น้ำผักผลไม้รวม 100% 
	200
	75

	17
	ยูนิฟ น้ำผักผลไม้รวมผสมมิกซ์เบอร์รี่100%
	200
	30

	18
	ยูนิฟ น้ำผักผลไม้รวมผสมทับทิม100%
	200
	35

	19
	ยูนิฟ น้ำผักผลไม้รวมผสมผักใบเขียว100%
	200
	50

	20
	แลคตาซอย น้ำนมถั่วเหลือง สูตรต้นตำรับ
	250
	130

	21
	แลคตาซอย น้ำนมถั่วเหลือง ไฮแคลเซียม สูตรเจ
	300
	110

	22
	แลคตาซอย น้ำนมถั่วเหลือง ผสมชาเขียว
	250
	110

	23
	แลคตาซอยไลท์ น้ำนมถั่วเหลือง สูตรน้ำตาลน้อย
	250
	115

	24
	แลคตาซอย น้ำนมถั่วเหลือง ผสมงาดำ
	250
	115

	25
	วี-ฟิต เครื่องดื่มธัญญาหาร น้ำนมข้างกล้อง สูตรน้ำตาลน้อย
	250
	115

	26
	ไวตามิ้ลด์ นมถั่วเหลืองสูตรทูโก
	300
	60

	27
	ไวตามิ้ลด์ นมถั่วเหลืองรสช็อกโกมอลต์
	180
	85

	28
	ไวตามิ้ลด์ นมถั่วเหลืองสูตรข้าวบาร์เลย์และมอลต์
	330
	170

	29
	ไวตามิ้ลด์ นมถั่วเหลืองสูตรงาดำและ3ธัญพืช
	330
	170

	30
	ไวตามิ้ลด์ นมถั่วเหลืองสูตรเจ
	250
	160

	31
	ไวตามิ้ลค์ น้ำนมถั่วเหลือง ยูเอชที พลัส
	200
	35

	32
	ไวตามิ้ลค์ โลว์ชูการ์ สูตรผสมน้ำนมข้าวโพด
	110
	45

	33
	ไวตามิ้ลค์ โลว์ชูการ์ สูตรน้ำตาลน้อย
	250
	135

	34
	วีซอย ไฮแคลเซียม
	230
	110

	35
	วีซอย ไฮแคลเซียม สูตรน้ำตาลน้อย
	230
	110

	36
	วีซอย น้านมถั่วเหลืองแคลเซียมสูง รสงาขาวและงาดำ
	110
	45

	37
	วีซอย  น้านมถั่วเหลืองแคลเซียม สูตรงาข้าว 3 ชนิด
	230
	110

	38
	อิชิตัน ดับเบิ้ลดริ๊งค์  น้ำตะไตร้ผสมกีวี่
	420
	80

	39
	อิชิตัน ดับเบิ้ลดริ๊งค์ น้ำกระเจี๊บยผสมน้ำเชอร์รี่ 3%
	420
	30

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	40
	อิชิตัน ดับเบิ้ลดริ๊งค์  น้ำใบเตยผสมยอดอ่อนข้าว
	420
	20

	41
	อิชิตัน ดับเบิ้ลดริ๊งค์  น้ำอัญชันผสมน้ำมิกเบอร์รี่ รสมะนาว
	420
	140

	42
	เอ็มแอนด์เคเฟรช น้ำผักผลไม้รวมผสมผักใบเขียว 40%
	200
	30

	43
	เอ็มแอนด์เคเฟรช น้ำผักผสมน้ำผลไม้รวม
	200
	115

	44
	เอโร่ น้ำผักผสมน้ำผลไม้รวม 100%
	200
	80

	45
	เอโร่ น้ำผักผสมน้ำผลไม้รวม สูตรบีทรูท
	200
	35

	46
	ไอวี่ กระเจี๊ยบ
	250
	85

	47
	ไอวี่ เก๊กฮวยผสมน้ำผึ้ง
	250
	5

	48
	ไอวี่ เฉาก๊วยน้ำผึ้ง
	250
	0

	49
	ไอวี่ น้ำเก๊กฮวย
	250
	5

	50
	ไอวี่ น้ำเก๊กฮวยผสมหล่อฮังก๊วย
	250
	0

	
	กลุ่มช็อคโกแลตและขนมโกโก้
	
	

	1
	กีเลียน เบลเจียน ดาร์ด ช็อกโกแลต 54% โกโก้ (ขนมหวานรสดาร์กช็อกโกแลต สูตรโกโก้ 54%)
	40
	10

	2
	กีเลียน เบลเจียน มิลค์ ช็อกโกแลต ขนมหวานรสช็อกโกแลตนม
	40
	25

	3
	ครันช์ ขนมหวานรสช็อกโกแลต ผสมธัญญาหารอบกรอบ
	18
	215

	4
	คริสปี้ ขนมหวานรสช็อกโกแลต ผสมธัญพืชอบกรอบ
	11
	5

	5
	แทงโก้ไลท์  มอคคา ขนมหวานรสช็อกโกแลตสอดไส้มอคคา
	32
	2

	6
	มิลค์กี้บาร์ ขนมหวานรสนม ผสมคุ้กกี้แห้ง
	18
	36

	7
	เมจิ แบล็ค ช็อกโกแลต ช็อกโกแลตดำ
	25
	5

	8
	เมจิ ไฮมิลค์ช็อกโกแลต ช็อกโกแลตนม
	25
	2

	9
	ไมโล ขนมหวานรสช็อกโกแลต
	20
	28

	10
	ไมโล ช็อกโกบาร์ ขนมหวานรสช็อกโกแลต
	37
	137

	11
	เอ็มแอนด์เอ็ม ช็อกโกแลตนมไส้ข้าวพองเคลือบน้ำตาลสีต่างๆ
	25
	44

	
	กลุ่มชา กาแฟ น้ำอัดลม เกลือแร่ ชูกำลัง เครื่องดื่มอื่นๆ
	
	

	1
	โคฟี่ กาแฟสำเร็จรูป
	250
	40

	2
	ทีเบรค ชาอังกฤษ รสต้นตำรับ
	350
	15

	3
	ทีเบรด ชาอังกฤษ ชานม
	350
	80

	4
	เบอร์ดี้ กาแฟดำปรุงสำเร็จ
	180
	85

	5
	พอคคา ชาเขียว กลิ่นมะลิ
	500
	30

	6
	พอคคา ชาเขียวสำเร็จรูป
	500
	40

	7
	เพียวริคุ ชาขาว
	350
	25

	8
	เพียวริคุ ชาขาว+โคจิเบอร์รี่+โรสฮิป
	350
	105

	9
	เพียวริคุ ชาขาว+น้ำแอปเปิ้ลแดง+น้ำแอปเปิ้ลเขียว
	350
	20

	10
	เพียวริคุ ชาขาว+เลมอน
	350
	10

	11
	ลิปตัน ไอซ์ที ชาปรุงสำเร็จรูปรสเลมอน
	200
	30

	12
	วี สลิม ลาเต้ กาแฟปรุงสำเร็จพร้อมดื่ม สูตรลาเต้
	240
	220

	13
	วี สลิม เอสเปรสโซ กาแฟปรุงสำเร็จพร้อมดื่ม สูตรเอสเปรสโซ
	240
	260

	14
	อิชิตัน กรีนที ชาเขียว รสน้ำผึ้งผสมมะนาว
	420
	45

	15
	คาลพิส แลคโตะ โซดา เครื่องดื่มอัดลมรสนมเปรี้ยว
	325
	60

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	16
	คาลพิส แลคโตะ โซดา เครื่องดื่มอัดลมรสนมเปรี้ยว กลิ่นเลมอน
	325
	50

	17
	โคคา-โคล่า เครื่องดื่มโค้ก
	200
	30

	18
	โคคา-โคล่า ซีโร่ เครื่องดื่มโค้กซีโร่ (กระป๋อง)
	325
	40

	19
	โคคา-โคล่า ซีโร่เครื่องดื่มโค้กซีโร่
	250
	30

	20
	ชเวปส์ โกนิค วอเตอร์
	325
	10

	21
	เป๊ปซี่ เครื่องดื่มเป๊ปซี่
	200
	5

	22
	เป๊ปซี่แมกซ์ เครื่องดื่มปราศจากน้ำตาล
	325
	25

	23
	แฟนต้า น้ำหวานกลิ่นส้ม
	200
	0

	24
	แฟนต้าน้ำหวานกลิ่นสตรอเบอรี่
	250
	0

	25
	สไปร์ท เครื่องดื่มสไปร์ท
	250
	10

	26
	M sport เครื่องดื่มเกลือแร่
	250
	230

	27
	เกเตอเรท เครื่องดื่มเกลือแร่ กลิ่นมะนาว
	500
	250

	28
	บอคคา สปอร์ต วอเตอร์ เครื่องดื่มเกลือแร่
	250
	106.3

	29
	พาวเวอร์ พลัส (เครื่องดื่มเกลือแร่) กลิ่นผลไม้รวม
	325
	270

	30
	พาวเวอร์ พลัส (เครื่องดื่มเกลือแร่) กลิ่นสละ
	250
	200

	31
	สปอนเซอร์ (เครื่องดื่มเกลือแร่) กลิ่นส้ม
	250
	105

	32
	สปอนเซอร์ พลัส ซี120 (เครื่องดื่มเกลือแร่)
	250
	100

	33
	สปอนเซอร์ ออริจินัล
	325
	240

	34
	เอ็มสปอร์ต (เครื่องดื่มเกลือแร่) กลิ่นองุ่น
	250
	150

	35
	.375 แม็กนั่มพลัส
	150
	140

	36
	กระทิงแดง เครื่องดื่มชูกำลัง
	150
	160

	37
	คาราบาวแดง
	150
	200

	38
	ฉลาม เครื่องดื่มชูกำลัง
	150
	160

	39
	ซุปเปอร์ลูกทุ่ง เครื่องดื่มชูกำลัง
	150
	170

	40
	ทีโอเฟล็ค-แอล เครื่องดื่มชูกำลัง
	100
	105

	41
	เอ็ม-150 เครื่องดื่มชูกำลัง
	150
	160

	42
	เอ็ม-150 สตอร์ม เครื่องดื่มชูกำลัง
	150
	160

	43
	คาลพิส แลคโตะ เครื่องดื่มสไตล์ญี่ปุ่นผสมนมเปรี้ยว รสออริจินัล
	300
	120

	44
	เซ็ปเป้ บิวติ ดริ๊งค์ น้ำรสผลไม้รวม(น้ำองุ่นขาว+มะนาว)
	365
	90

	45
	เซ็ปเป้ บิวติ ดริ๊งค์ ผสมคอลลาเจนใยอาหารและแอล-คาร์นิทีน
	365
	80

	46
	บีอิ้ง-ไฟน์ เครื่องดื่มผสม Vitamin A,B12,E,ไนอะซิน พร้อมดื่มกลิ่นสตอเบอร์รี่ (สีแดง)
	350
	70

	47
	บีอิ้ง-บูทส์ ครื่องดื่มผสมวิตามิน บีซีเอเอและแอล-คาร์นิทีน พร้อมดื่มกลิ่นเกรพฟรุต (สีฟ้า)
	350
	110

	48
	บีอิ้ง-อายแคร์ เครื่องดื่มน้ำรสผลไม้รวมสูตรมิกซ์เบอร์รี่ (สีชมพู)
	350
	50

	49
	บีอิ้ง-รีแลกซ์ เครื่องดื่มน้ำผลไม้รวม 12%ผสมแมกนีเซียม พร้อมดื่มกลิ่นผลไม้รวม(สีเขียว)
	350
	30

	50
	บีอิ้ง-เบบี้ เครื่องดื่มน้ำรสผลไม้รวม 13% สูตรสารสกัดจากผลอาซาอิและโกจิเบอร์รี่(สีม่วง)
	350
	45

	51
	เพียวริคุ ฟรุ้ตไวท์ที มิกซ์เบอร์รี่
	350
	90

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	
	กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์นมฯ
	
	

	1
	เคซีไอ นมเปรี้ยวปราศจากไขมัน
	180
	70

	2
	แคมปัส choco drink
	180
	110

	3
	จิตรลดา นมยูเอสที รสจืด
	200
	90

	4
	จิตรลดา นมสดพาสเจอร์ไรส์และโฮโมจิไนส์
	200
	75

	5
	จิตลดา นมขาดมันเนยพาสเจอร์ไรส์
	200
	90

	6
	จิตลดา นมปรุงแต่งพาสเจอร์ไรส์ กลิ่นวานิลลา
	200
	70

	7
	จิตลดา นมปรุงแต่งพาสเจอร์ไรส์ กลิ่นสละ
	200
	65

	8
	จิตลดา นมปรุงแต่งพาสเจอร์ไรส์ รสกาแฟ
	200
	70

	9
	จิตลดา นมปรุงแต่งพาสเจอร์ไรส์ รสโกโก้
	200
	80

	10
	ดัชมิลล์ ดีมอลต์เครื่องดื่มมอลต์สกัดรสช็อคโกแลต ยูเอชที สูตรไฮ-เท็น
	180
	75

	11
	ดัชมิลล์ ดีไลท์ นมเปรี้ยวปราศจากไขมันสูตรน้ำตาลน้อย
	200
	75

	12
	ดัชมิลล์ ดีไลท์ นมเปรี้ยวปราศจากไขมัน
	180
	65

	13
	ดัชมิลล์ นมขาดมันเนย พาสเจอร์ไรส์
	200
	105

	14
	ดัชมิลล์ นมปรุงแต่งรสกาแฟ  พาสเจอร์ไรส์
	200
	100

	15
	ดัชมิลล์ นมปรุงแต่งรสโกโก้  พาสเจอร์ไรส์
	200
	105

	16
	ดัชมิลล์ นมพาสเจอร์ไรส์
	200
	110

	17
	ดัชมิลล์ นมยูเอชที รสจืด
	225
	120

	18
	ดัชมิลล์ โยเกิร์ตพร้อมดื่ม พาสเจอร์ไรส์รสเบอร์รี่รวม 4 ชนิด
	180
	65

	19
	ดัชมิลล์ โยเกิร์ตพร้อมดื่ม รสบลูเบอร์รี่ 
	200
	55

	20
	ดัชมิลล์ โยเกิร์ตพร้อมดื่ม รสผลไม้รวม
	180
	75

	21
	ดัชมิลล์ โยเกิร์ตพร้อมดื่ม รสสตรอเบอร์รี่ 
	200
	55

	22
	ดัชมิลล์ โยเกิร์ตพร้อมดื่ม รสส้ม
	180
	60

	23
	ดัชมิลล์ โยเกิร์ตพร้อมดื่มกลิ่นกล้วยและสตรอเบอร์รี
	180
	60

	24
	ดัชมิลล์ โยเกิร์ตพร้อมดื่มยูเอชที รสเบอร์รีรวม 4 ชนิด
	180
	50

	25
	ดัชมิลส์ โยเกิร์ตพร้อมดื่มรสผักผลไม้รวม
	100
	30

	26
	ตราหมี นมกระป๋องตราหมี นมไขมันต่ำผสมชาขาว 
	140
	50

	27
	ตราหมี นมกระป๋องตราหมี นมไขมันต่ำผสมมอลต์สกัด 
	140
	45

	28
	ตราหมี นมคืนรูปปรุงแต่งรสน้ำผึ้ง
	200
	85

	29
	ตราหมี นมสเตอริไลส์ 
	140
	65

	30
	ตราหมี นมสเตอริไลส์ พร่องมันเนย
	140
	45

	31
	ตราหมี ผลิตภัณฑ์นมยูเอชที รสน้ำผึ้ง
	200
	100

	32
	ทริปโก้ เนเจอร์ อัพ พลัส เครื่องดื่มน้ำนม ผสมสารสกัดจากถั่วขาว
	180
	120

	33
	ทริปโก้ เนเจอร์ อัพ พลัส เครื่องดื่มน้ำนม มัลติเกรน
	180
	115

	34
	บัตเตอร์ฟลาย นมสดพาสเจอร์ไรส์ 
	280
	100

	35
	บัตเตอร์ฟลาย นมสดพาสเจอร์ไรส์ พร่องมันเนย
	280
	100

	36
	บีทาเก้น ไลท์ นมเปรี้ยว 
	160
	50

	37
	บีทาเก้นนมเปรี้ยวสูตรพร่องมันเนย
	200
	75

	38
	ฟาร์มโชคชัย นมปรุงแต่งพาสเจอร์ไรส์ รสหวาน
	400
	115

	39
	ฟาร์มโชคชัย นมสดพาสเจอร์ไรส์ รสจืด
	200
	110

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	40
	ฟาร์มโชคชัย รสโกโก้
	200
	130

	41
	ฟาร์มโชคชัยอนมปรุงแต่งพาสเจอร์ไรส์ กลิ่สตรอเบอร์รี่
	200
	115

	42
	โฟโมส นมปรุงแต่งกลิ่นสตรอเบอร์รี่ พาสเจอร์ไรส์
	200
	85

	43
	โฟโมส นมปรุงแต่งรสกาแฟ พาสเจอร์ไรส์
	200
	90

	44
	โฟร์โมส นมพร่องมันเนย นมพาสเจอร์ไรส์
	200
	85

	45
	โฟร์โมสต์ นมเปรี้ยวปราศจากไขมัน
	200
	100

	46
	โฟร์โมสต์ นมเปรี้ยวปราศจากไขมัน รสพรุน
	190
	85

	47
	โฟร์โมสต์ นมพร่องมันเนย ยูเอชที 
	225
	120

	48
	โฟร์โมสต์ นมพร่องมันเนย ยูเอชที รสงาดำและธัญพืช
	180
	115

	49
	โฟร์โมสต์ นมรสจืด ยูเอชที  
	225
	350

	50
	โฟร์โมสต์ ผลิตภัณฑ์นม รสกล้วยหอม ยูเอชที
	180
	80

	51
	โฟร์โมสต์ ผลิตภัณฑ์นมยูเอชที รสสตรอเบอร์รี่
	225
	95

	52
	โฟร์โมสต์ ผลิตภัณฑ์นมยูเอชที รสหวาน
	225
	115

	53
	โฟร์โมสต์ ผลิตภัณฑ์นมรสช็อกโกแลต  ยูเอชที    
	225
	115

	54
	เมจิ นมขาดมันเนยพาสเจอร์ไรส์
	200
	125

	55
	เมจิ นมปรุงแต่งรสกาแฟ พาสเจอร์ไรส์
	200
	120

	56
	เมจิ นมปรุงแต่งรสช็อกโกแลต พาสเจอร์ไรส์
	200
	85

	57
	เมจิ นมปรุงแต่งรสหวาน พาสเจอร์ไรส์
	200
	85

	58
	เมจิ นมเปรี้ยวโยเกิร์ตพร้อมดื่มไม่มีไขมันผสมน้ำผึ้งและมะนาว
	180
	60

	59
	เมจิ นมเปรี้ยวโยเกิร์ตพร้อมดื่มรสผลไม้รวม พาสเจอร์ไรส์
	180
	45

	60
	เมจิ นมเปรี้ยวโยเกิร์ตพร้อมดื่มรสส้ม พาสเจอร์ไรส์
	180
	45

	61
	เมจิ นมพาสเจอร์ไรส์
	200
	90

	62
	เมจิ ไพเกน นมเปรี้ยวโยเกิร์ตพร้อมดื่ม
	180
	40

	63
	เมจิ โยเกิร์ตพร้อมดื่มรสผลไม้รวม
	90
	40

	64
	เมจิ โยเกิร์ตพร้อมดื่มรสส้ม
	90
	15

	65
	แมกโนเลีย นมสดพาสเจอร์ไรส์
	200
	65

	66
	แมกโนเลียอนมพร่องมันเนยพาสเจอร์ไรส์
	200
	85

	67
	ยานาฟาร์ม นมแพะพาสเจอร์ไรส์ 
	300
	100

	68
	ริชเชส โยเกิร์ตนมเปรี้ยวพร้อมดื่ม
	200
	50

	69
	ริชเชส โยเกิร์ตนมเปรี้ยวพร้อมดื่ม รสผลไม้รวม
	200
	55

	70
	ริชเชส โยเกิร์ตนมเปรี้ยวพร้อมดื่ม รสสตรอเบอร์รี่
	200
	45

	71
	แอนลีน รสงาดำ
	110
	30

	72
	แอนลีน รสจืด
	110
	40

	73
	โอวันติน สามาร์ท ผลิตภัณฑ์นมยูเอชที รสมอลต์ช็อกโกแลต สูตรผสมน้ำมันปลา
	125
	65

	74
	โอวันติน สูตรหวานน้อย
	180
	140

	75
	ดัชชี่ โยเกิร์ต
	140
	105

	76
	ดัชชี่ โยเกิร์ต ไม่มีไขมันผสมสตรอเบอร์รี่
	140
	120

	77
	ดัชชี่ โยเกิร์ตผสมธัญญาหาร ถั่วและเม็ดบัว
	140
	65

	78
	ดัชชี่ โยเกิร์ตผสมผลไม้รวม
	140
	70

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	79
	ดัชชี่ โยเกิร์ตผสมวุ้นมะพร้าว
	140
	65

	80
	ดัชชี่ โยเกิร์ตผสมสตรอเบอร์รี่
	140
	60

	81
	ดัชชี่ โยเกิร์ตรสออริจินัล
	140
	70

	82
	ดัชชี่ โยเกิร์ไม่มีไขมัน ผสมวุ้นมะพร้าว
	140
	115

	83
	ดานอน แอคทิเรกูลาริส แอคทีเวีย โยเกิร์ตกลิ่นสตอเบอร์รี่
	110
	60

	84
	ดานอน แอคทิเรกูลาริส แอคทีเวีย โยเกิร์ตปสมวุ้นมะพร้าว
	110
	40

	85
	โฟโมสต์ พรี-โปรบาลานซ์ โยเกิร์ตไขมันต่ำ
	140
	170

	86
	โฟโมสต์ พรี-โปรบาลานซ์ โยเกิร์ตไขมันต่ำ ผสมธัญพืช
	140
	80

	87
	โฟโมสต์ พรี-โปรบาลานซ์ โยเกิร์ตไขมันต่ำ ผสมวุ้นมะพร้าว
	140
	60

	88
	เมจิ โยเกิร์ตไขมันต่ำ
	140
	60

	89
	เมจิ โยเกิร์ตไขมันต่ำ ผสมคอลลาเจน
	140
	50

	90
	เมจิ โยเกิร์ตไขมันต่ำ ผสมน้ำผึ้งและมะนาว
	140
	70

	91
	เมจิ โยเกิร์ตไขมันต่ำ ผสมผลไม้รวม
	140
	65

	92
	เมจิ โยเกิร์ตไขมันต่ำ ผสมมะม่วง
	140
	30

	93
	เมจิ โยเกิร์ตไขมันต่ำ ผสมมิกซ์เบอร์รี่
	140
	70

	94
	เมจิ โยเกิร์ตไขมันต่ำ ผสมว่านหางจระเข้
	140
	55

	95
	เมจิ โยเกิร์ตไขมันต่ำ ผสมสตรอเบอร์รี่
	140
	40

	96
	โยลิดา โยเกิร์ตรสธรมมชาติ
	150
	105

	97
	ริชเชส โยเกิร์ตผสมบลูเบอร์รี่
	110
	75

	98
	ริชเชส โยเกิร์ตผสมพรุน
	150
	70

	99
	ริชเชส โยเกิร์ตผสมฟรุตสลัด
	150
	60

	100
	ริชเชส โยเกิร์ตผสมสตรอเบอร์รี่
	150
	60

	101
	ริชเชส โยเกิร์ตเพิ่มใยอาหารผสมแครอท ข้าวโพด เผือก
	110
	70

	102
	ริชเชส โยเกิร์ตเพิ่มใยอาหารผสมแป๊ะก๊วย
	110
	60

	103
	ริชเชส โยเกิร์ตเพิ่มใยอาหารผสมพรุน
	110
	50

	
	กลุ่มถั่วและนัต
	
	

	1
	ถั่วลิสงอบกรอบ รสไก่
	30
	150

	2
	Big C ถั่วพิสตาชิโอ อบเกลือ
	30
	76

	3
	Big C ถั่วลิสงฝักอบกรอชนิดเค็ม
	30
	230

	4
	Big C ถั่วลิสงอบกรอบรสกระทิ
	30
	115

	5
	Big C ถั่วลิสงอบกรอบรสกุ้ง
	30
	170

	6
	Big C ถั่วลิสงอบกรอรสกาแฟ
	30
	115

	7
	Big C ถั่วลิสงอบเกลือ
	30
	170

	8
	Big C อบน้ำผึ้งโรยงา
	30
	135

	9
	Big C อัลมอลด์อบเกลือ
	30
	95

	10
	กรีนนัท ถั่วลันเตาอบกรอบ รสกุ้ง
	20
	130

	11
	กรีนนัท ถั่วลันเอาอบกรอบ 
	40
	135

	12
	กรีนนัท ถั่วลันเอาอบกรอบ รสวาซาบิ
	30
	110

	13
	กรีนนัท เม็ดมะม่วงหิมพานต์อบเนย
	30
	35

	14
	โก๋แก่ ถ่วปากอ้า รสสาหร่าย
	30
	200

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	15
	โก๋แก่ ถ่วลิสงอบกรอบรสกาแฟ
	30
	115

	16
	โก๋แก่ ถั่วนิสตาชิโอ อบกลือ
	30
	76

	17
	โก๋แก่ ถั่วปากอ้า อบเกลือ
	30
	140

	18
	โก๋แก่ ถั่วลันเตาอบกรอบ รสเกลือ
	30
	110

	19
	โก๋แก่ ถั่วลันเตาอบกรอบ รสวาซาบิ
	30
	135

	20
	โก๋แก่ ถั่วลิสงอบกรอบ ชนิดเค็ม
	30
	110

	21
	โก๋แก่ ถั่วลิสงอบกรอบ รสกระทิ
	30
	115

	22
	โก๋แก่ ถั่วลิสงอบกรอบ รสกุ้ง
	30
	170

	23
	โก๋แก่ ถั่วลิสงอบกรอบ รสบาร์ บี คิว
	30
	210

	24
	โก๋แก่ ถั่วลิสงอบกรอบ รสวาซาบิ
	30
	200

	25
	โก๋แก่ ถั่วลิสงอบเกลือ
	30
	180

	26
	โก๋แก่ ถั่วลิสงอบน้ำผึ้ง
	30
	120

	27
	โก๋แก่ ถั่วอัลมอลด์อบเกลือ
	30
	95

	28
	โก๋แก่ เมล็ดมะม่วงหิมพานต์อบเกลือ
	30
	55

	29
	โก๋แก่ เมล็ดมะม่วงหิมพานต์อบน้ำพึ้งโรยงา
	30
	135

	30
	เจดีย์คู่ ถั่วหมั่นหลีหม่ง
	32
	160

	31
	เจดีย์คู่ ถั่วอัลมอนด์อบกรอบ
	30
	140

	32
	เจดีย์คู่ พิสตาชิโอ
	30
	240

	33
	เจดีย์คู่ เม็ดมะม่วงหิมพานต์อบเกลือ
	30
	150

	34
	เดนโรคุ มิกซ์ นัต
	40
	120

	35
	เดนโรคุ สแน็ค แคชชูว์ แอนด์ อัลมอนด์
	36
	60

	36
	เดนโรคุ อิกะเท็น
	47
	180

	37
	ทองการ์เด้น ถั่วลิงสงมีเปลือกอบเกลือ
	26
	35

	38
	เปเล่ มะม่วงหิมพานต์อบเกลือ
	30
	10

	39
	ฟลาวเวอร์ฟูด อัลมอนด์อบน้ำผึ้ง
	30
	60

	40
	ฟลาวเวอร์ฟูด อัลมอลด์อบ
	30
	30

	41
	เอสแอนด์พี ถั่วลันเตารสวาซาบิ
	40
	160

	42
	เดนโรคุ มิกซ์ นัต
	40
	120

	43
	เดนโรคุ สแน็ค แคชชูว์ แอนด์ อัลมอนด์
	36
	60

	36
	เดนโรคุ อิกะเท็น
	47
	180

	37
	ทองการ์เด้น ถั่วลิงสงมีเปลือกอบเกลือ
	26
	35

	38
	เปเล่ มะม่วงหิมพานต์อบเกลือ
	30
	10

	39
	ฟลาวเวอร์ฟูด อัลมอนด์อบน้ำผึ้ง
	30
	60

	40
	ฟลาวเวอร์ฟูด อัลมอลด์อบ
	30
	30

	41
	เอสแอนด์พี ถั่วลันเตารสวาซาบิ
	40
	160

	
	กลุ่มขนมที่ทำจากธัญพืช ฯ
	
	

	1
	Health Valley ธัญพืชอบกรอบรสบลูเบอร์รี่ชนิดแท่ง
	37
	85

	2
	My Shapz Berry Burst ขนมธัญพืชอบกรอบผลิตจากโฮลเกนผสมเบอร์รี่ต่างๆ
	25
	100

	3
	กวงเม้ง คอเป็ด
	40
	40

	4
	กวงเม้ง งาดำ
	45
	65

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	5
	กวงเม้ง งาตัด
	36
	55

	6
	กวงเม้ง เต่าห่ง
	40
	70

	7
	เจ้าสัว ขนมถั่วตัด
	40
	85

	8
	ซองเดอร์ เกรนน่างาดำผสมธัญพืช7ชนิดหวานน้อยชนิดเต๋า
	40
	45

	9
	ซองเดอร์ เกรนนี่ ธัญพืชผสมผลไม้ 15 ชนิดหวานน้อยชนิดเต๋า
	40
	55

	10
	ซองเดอร์ ฟู้ด ฟิตต์
	18
	25

	11
	แม่ปรานีกระยาสารทแม่ปรานี สูตร1
	25
	20

	12
	เฮลท์ตี้ บัดดี้ ข้าวน้ำนมอบกรอบรสต้นตำรับ
	100
	335

	13
	เฮลท์ตี้ บัดดี้ ข้าวน้ำนมอบกรอบรสสาหร่ายและซีอิ๊วญี่ปุ่น
	100
	353

	
	กลุ่มปลาเส้น
	
	

	1
	ทาโร่ บาร์บีคิว&กิมจิ
	32
	770

	2
	ทาโร่ ปลาสวรรค์ (รสดั้งเดิม)
	32
	850

	3
	ทาโร่ ปลาสวรรค์ (รสพิซซ่า)
	32
	730

	4
	ทาโร่ ปลาสวรรค์ วีพลัส (รสซูพรีมบาร์บีคิว เพิ่มคอลลาเจร)
	30
	640

	5
	ทาโร่ ปลาสวรรค์เส้นชุบน้ำจิ้ม(รสน้ำจิ้มเผ็ดเกาหลี)
	30
	720

	6
	ทาโร่ รสซุปเปอร์แซ่บ
	16
	410

	7
	ทาโร่ รสบาร์บีคิว
	16
	420

	8
	ทาโร่ รสสโมคกี้แซลมอน
	36
	900

	9
	ทาโร่ รสส่าหร่ายเกาหลี
	32
	710

	10
	ทาโร่ ฮีโร่ ปลาสวรรค์ปรุงรส (รสสวีทแครอท)
	30
	680

	11
	ทาโร่ ฮีโร่ ปลาสวรรค์ปรุงรส (รสสวีทบาร์บีคิว)
	30
	610

	12
	ทาโร่ ฮีโร่ ปลาสวรรค์ปรุงรส(รสสวีทคอร์น)
	30
	530

	13
	ทาโร่รสเข้มข้น
	16
	450

	14
	ทาโร่รสน้ำจิ้มไก่
	30
	660

	15
	บิ๊กซี ปลาเส้นปรุงรส (รสดั้งเดิม)
	20
	480

	16
	บิ๊กซี ปลาเส้นปรุงรส (รสบาร์บีคิว)
	20
	470

	17
	บิ๊กซี ปลาเส้นปรุงรส (รสเผ็ดจัด)
	20
	470

	18
	บิ๊กซี ปลาเส้นปรุงรส (รสพิซซ่าสอดไส้ชีส)
	20
	390

	19
	เบนโตะ รสซีอิ้วญี่ปุ่น
	15
	260

	20
	เบนโตะ รสบาร์บีคิว
	15
	310

	21
	ฟิชโช่ ปลาเส้นปรุงรส(รสไก่)
	22
	480

	22
	ฟิชโช่ ปลาเส้นปรุงรส(รสบาร์บีคิว)
	22
	470

	23
	ฟิชโช่ ปลาเส้นปรุงรสคอลลาเจนและโปรตีนจากถั่วเหลือง (รสบาร์บีคิว)
	30
	640

	24
	ฟิชโช่ รสซอสญี่ปุ่น
	22
	330

	25
	ฟิชโช่ รสซุปเปอร์เข้มข้น
	22
	500

	26
	ฟิชโช่ รสแซลมอน
	30
	660

	27
	ฟิชโช่ รสปลาหมึก
	22
	400

	
	กลุ่มสาหร่าย
	
	

	1
	M&K สาหร่ายกรอบปรุงรสแผ่นยักษ์ รสสไปร์ซี่
	5
	100

	2
	M&K สาหร่ายทอดปรุงรสแผ่นใหญ่ รสดั้งเดิม
	4
	45

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	3
	M&K สาหร่ายทอดปรุงรสแผ่นใหญ่ รสสไปซี่
	4
	35

	4
	OISHI ต้นตำรับสาหร่ายทอดกรอบ(รสต้นตำรับญี่ปุ่น)
	14
	90

	5
	OISHI ต้นตำรับสาหร่ายทอดกรอบ(รสพริกญี่ปุ่น)
	14
	80

	6
	คาบูกิ สาหร่ายทอดสไตล์ญี่ปุ่น(รสออริจินัล)
	4
	25

	7
	เคิร์ฟ สาหร่ายอบกรอบ
	4.5
	30

	8
	โชกุเนะ สาหร่ายทะเลกรอบ(ต้นตำรับ)
	10
	20

	9
	โชกุเนะ สาหร่ายทะเลกรอบ(ต้มยำ)
	10
	20

	10
	ซีลีกะ Tempupa สาหร่ายทอด เทมปุระ (รสปาปริก้า)
	10
	55

	11
	ซีลีโกะ  ซีโร่ สาหร่ายอบกรอบ (รสดั้งเดิม)
	10.7
	190

	12
	ซีลีโกะ Combo แซนวิช สาหร่ายประกบปลาเส้นอบกรอบ
	25
	530

	13
	ซีลีโกะ Nori (รสออริจินัล)
	20
	95

	14
	ซีลีโกะ โนริ สาหร่ายทอด (รสสไปซี่)
	20
	90

	15
	ซีลีโกะ บิ๊กไบท์ สาหร่ายทอดกรอบโรยเกล็ดขนมปัง
	20
	250

	16
	ซีลีโกะ บิ๊กไบท์ สาหร่ายทอดกรอบโรยเกล็ดพิซซ่าชีส
	20
	400

	17
	ซีลีโกะ บิ๊กไบท์ สาหร่ายทอดกรอบโรยปลาสวรรค์กรอบ
	20
	440

	18
	ซีลีโกะ สาหร่ายทอดเทมปุระ(รสดั้งเดิม)
	35
	190

	19
	ซีลีโกะ สาหร่ายทะเลปรุงรส
	20
	360

	20
	ซีลีโกะ สาหร่ายอบกรอบชนิดเส้น (รสดั้งเดิม)
	7
	120

	21
	ซีลีโกะ สาหร่ายอบกรอบสติกไบท์ (รสข้าวโพดคั่วอบเนย)
	20
	340

	22
	ซีลีโกะ สาหร่ายอบกรอบสติกไบท์ โรยลาบแซ่บ
	20
	320

	23
	ซุปพอร์คคริสป์ สาหร่ายย่าง(รสหมึกย่างกลมกล่อม)
	6
	70

	24
	เขียวธรรมชาติ (สาหร่ายทะเล Dried Laver)
	20
	83

	25
	ตี๋เล็ก สาหร่ายทอด(รสซอสเกาหลี)
	6
	30

	26
	ตี๋เล็ก สาหร่ายทอด(รสเผ็ดสไปซี่)
	6
	30

	27
	เถ้าแก่น้อย สาหร่ายปรุงรสสไตล์ญี่ปุ่น(ต้นตำรับญี่ปุ่น)
	10
	90

	28
	เถ้าแก่น้อย สาหร่ายปรุงรสสไตล์ญี่ปุ่น(รสกิมจิ)
	6
	75

	29
	เถ้าแก่น้อย สาหร่ายปรุงรสสไตล์ญี่ปุ่น(รสกุ้งเทมปุระ)
	20
	140

	30
	เถ้าแก่น้อย สาหร่ายปรุงรสสไตล์ญี่ปุ่น(รสคลาสสิคกลมกล่อม)
	6
	45

	31
	เถ้าแก่น้อย สาหร่ายปรุงรสสไตล์ญี่ปุ่น(รสซีฟู้ด)
	16
	60

	32
	เถ้าแก่น้อย สาหร่ายปรุงรสสไตล์ญี่ปุ่น(รสเผ็ดสไตล์ญี่ปุ่น)
	10
	90

	33
	เถ้าแก่น้อย สาหร่ายปรุงรสสไตล์ญี่ปุ่น(รสพิซซ่า)
	16
	70

	34
	เถ้าแก่น้อย สาหร่ายปรุงรสสไตล์ญี่ปุ่น(รสหมึกย่างกลมกล่อม)
	6
	70

	35
	เถ้าแก่น้อย สาหร่ายอบซอส(รสกระเทียม)
	4
	85

	36
	บิ๊กแพนด้า สาหร่ายทะเลอบกรอบ(รสต้นตำรับ)
	26
	30

	37
	มาชิตะ สาหร่ายทะเลทอดกรอบ(รสสไปซี่บาร์บีคิว เกาหลี)
	16
	130

	38
	มาชิตะ สาหร่ายทะเลทอดกรอบ(รสออริจินัล)
	5
	60

	39
	มินิจัง สาหร่ายปรุงรส
	5
	80

	40
	โมมิ โนริ สาหร่ายทะเลปรุงรสชนิดแผ่น
	23                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	45

	41
	ยูนิ555 สาหร่ายย่างสไตล์ญี่ปุ่น (รสเข้มข้น)
	25
	690

	42
	ยูนิ555 สาหร่ายย่างสไตล์ญี่ปุ่น (รสดั้งเดิม)
	13.5
	370

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	43
	ยูนิ555 สาหร่ายย่างสไตล์ญี่ปุ่น (รสปลาหมึกย่าง)
	25
	650

	44
	สลิม สาหร่ายอบจากธรรมชาติ
	4.5
	30

	45
	สาหร่ายทะเลแห้ง Natural Dried Seaweed(chinese Products)
	2.8
	0

	46
	อั๊ตจัง สาหร่ายทอดสไตล์ญี่ปุ่น(รสดั้งเดิม)
	4
	0

	
	กลุ่มวุ้นสำเร็จรูปและขนมเยลลี่
	
	

	1
	จอลลี่แบร์ ขนมเยลลี่(เจลาติน) รสต่างๆ (มีน้ำผลไม้12%)
	30
	15

	2
	เจเล่ ซุเปอร์ไลท์ ซัมเมอร์เฟรชขนมเยลลี่คาราจีแนนผสมบุกผง น้ำตาลฟรุคโตส วุ้นมะพร้าวและน้ำลิ้นจี่ 15%
	6
	25

	3
	เจเล่ ไลท์ ขนมเยลลี่คาราจีแนนผสมบุกผง น้ำตาลฟรุคโตสและน้ำส้ม 5%
	6
	25

	4
	เจเล่ ซุเปอร์ไลท์ รสมิกซ์เบอรี่ขนมเยลลี่คาราจีแนนผสมบุกผง น้ำตาลฟรุคโตสและน้ำมิกซ์เบอรี่ 15%
	6
	15

	5
	เจเล่ ไลท์ เฟรชชี่ บลูเบอรรี่ ขนมเยลลี่คาราจีแนนผสมบุกผง น้ำตาลฟรุคโตสและน้ำผลไม้รวม 15%
	6
	70

	6
	เจเล่ ไลท์ ขนมเยลลี่คาราจีแนนผสมบุกผง น้ำตาลฟรุคโตสและน้ำองุ่น 15%
	6
	25

	7
	เจเล่ ไลท์ เฟรชชี่ มิกซ์ฟรุต ขนมเยลลี่คาราจีแนนผสมบุกผง น้ำตาลฟรุคโตสและน้ำผลไม้รวม 15%
	6
	85

	8
	เจเล่ ไลท์ เฟรชชี่ขนมเยลลี่คาราจีแนนผสมบุกผง น้ำตาลฟรุคโตสและน้ำสตรอเบอรี่ 15%
	6
	50

	9
	นิวช้อยส์ เอ้ก พุดดิ้ง วุ้นคาราจีแนนสำเร็จรูป รสไข่
	120
	10

	10
	โยโย เยลลี ขนมเยลลี่เจลาติน ผสมน้ำผลไม้ต่างๆ 10%
	6
	0

	
	กลุ่มอาหารกึ่งสำเร็จรูป
	
	

	1
	เกษตร  โจ๊กรสไก่
	30
	710

	2
	เกษตร โจ๊กข้าวกล้อง รสหมูผักรวม
	30
	740

	3
	เกษตร โจ๊กรสหมู
	30
	920

	4
	เกษตร วุ้นเส้นกึ่งสำเร็จรูป รสกุ้งอบวุ้นเส้น 
	35
	890

	5
	เกษตร วุ้นเส้นกึ่งสำเร็จรูป รสต้มยำกุ้ง
	35
	1420

	6
	คนอร์ คัพโจ๊ก  รสกุ้ง
	35
	760

	7
	คนอร์ คัพโจ๊ก โจ๊กกึ่งสำเร็จรูปรสหมู
	35
	1000

	8
	คนอร์ คัพโจ๊ก ผสม5ซีเรียล รสหมู
	35
	790

	9
	คนอร์ คัพโจ๊ก รสไก่
	35
	840

	10
	คนอร์ บิ๊กคัพโจ๊ก โจ๊กกึ่งสำเร็จรูปรสกุ้ง 
	55
	1190

	11
	คนอร์ บิ๊กคัพโจ๊ก โจ๊กกึ่งสำเร็จรูปรสไก่ 
	55
	1400

	12
	ซองเดอร์ โจ๊กข้าวกล้อง ออร์แกนิค รสสาหร่าย
	35
	390

	13
	ซื่อสัตย์ บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป รสไก่กระเทียม
	55
	1610

	14
	ซื่อสัตย์ บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป รสต้มยำกุ้งน้ำข้น
	60
	1230

	15
	นิวทรีซุป  ซุปไข่กึ่งสำเร็จรูป
	10
	350

	16
	นิวทรีซุป  ซุปสาหร่ายกึ่งสำเร็จรูป
	10
	460

	17
	นิวทรีซุป  ซุปเห็ดหอมกึ่งสำเร็จรูป
	8
	320

	18
	นิวทรีเมท โจ๊กข้าวกล้องหอมมะลิผสมผัก
	35
	420

	19
	บะหมี่ผักอบแห้ง โมโรเฮยะ รสเห็ดหอม
	75
	1210

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	20
	มาม่า  ข้าวต้มกึ่งสำเร็จรูปรสไก่
	25
	960

	21
	มาม่า ก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็ก ต้มยำ
	55
	2220

	22
	มาม่า ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ เย็นตาโฟ
	50
	1500

	23
	มาม่า ข้าวต้มกึ่งสำเร็จรูป รสกุ้ง
	25
	900

	24
	มาม่า ข้าวต้มกึ่งสำเร็จรูป รสหมู
	25
	930

	25
	มาม่า คัพ เส้นหมี่น้ำใส
	50
	1570

	26
	มาม่า โจ๊กคัพ ชนิดถ้วย  โจ๊กกึ่งสำเร็จรูปรสไก่
	45
	1310

	27
	มาม่า โจ๊กคัพ ชนิดถ้วย  โจ๊กกึ่งสำเร็จรูปรสหมู
	45
	880

	28
	มาม่า บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป ต้มยำรสกุ้ง
	55
	1480

	29
	มาม่า บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป โปรตีนไข่
	55
	1580

	30
	มาม่า บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป รสต้มยำกุ้งน้ำข้น
	55
	1730

	31
	มาม่า บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป รสเย็นตาโฟ
	60
	1640

	32
	มาม่า บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป รสหมูต้มยำ
	60
	1640

	33
	มาม่า บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป รสหมูน้ำตก
	55
	1120

	34
	มาม่า บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป รสหมูสับ
	60
	1500

	35
	มาม่า บะหมี่อบแห้งกึ่งสำเร็จรูป รสทงคตสึ
	60
	1470

	36
	มาม่า บะหมี่อบแห้งกึ่งสำเร็จรูป รสเป็ด
	60
	1480

	37
	มาม่า บะหมี่อบแห้งกึ่งสำเร็จรูป รสออริจินัล
	60
	1440

	38
	มาม่า วุ้นเส้น ต้มยำกุ้ง
	40
	1600

	39
	มาม่า วุ้นเส้นน้ำใส
	40
	1570

	40
	มาม่า เส้นหมี่กึ่งสำเร็จรูป น้ำใส
	55
	1530

	41
	มาม่า เส้นหมี่เย็นตาโฟ ต้มยำหม้อไฟ
	55
	1200

	42
	โรซ่า ซุปข้าวโพด
	185
	420

	43
	โรซ่า ซุปเห็ด
	185
	430

	44
	เลดี้แอนนา ซุปครีมรสไก่กึ่งสำเร็จรูป
	22
	770

	45
	เลดี้แอนนา ซุปครีมรสข้าวโพดกึ่งสำเร็จรูป
	22
	580

	46
	เลดี้แอนนา ซุปครีมรสผักกึ่งสำเร็จรูป
	22
	650

	47
	เลดี้แอนนา ซุปครีมรสเห็ดกึ่งสำเร็จรูป
	22
	670

	48
	โลโบ  ซุปเต้าเจี้ยวกึ่งสำเร็จรูป
	10
	727

	49
	โลโบ ซุปเต้าเจี้ยวแดงกึ่งสำเร็จรูป
	10
	745

	50
	ไวไว บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป รสต้มยำกุ้งน้ำข้นสูตรพริกเผา
	60
	1710

	51
	ไวไว บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป รสหมูสับต้มยำ 
	60
	1030

	52
	ไวไว เส้นหมี่กึ่งสำเร็จรูป  ปรุงรส
	55
	470

	53
	เอฟเอฟ บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป รสต้มยำ
	65
	2000

	54
	โอทาโกะ ซุปไข่ผสมผักโขม กึ่งสำเร็จรูป
	9
	660

	55
	โอทาโกะ ซุปไข่ผสมสาหร่าย กึ่งสำเร็จรูป
	9
	570

	56
	โอทาโกะ ซุปซีฟูดส์วากาเมะ กึ่งสำเร็จรูป
	8
	780

	57
	โอทาโกะ ซุปมิโสะ กึ่งสำเร็จรูป
	9
	660

	58
	โอทาโกะ ซุปเห็ดหอม กึ่งสำเร็จรูป
	6
	380

	59
	โอ้โห โจ๊กกึ่งสำเร็จรูป รสไก่
	45
	960

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	60
	โอ้โห โจ๊กกึ่งสำเร็จรูป รสสาหร่าย
	45
	710

	61
	โอ้โห โจ๊กกึ่งสำเร็จรูป รสหมู
	45
	1180

	
	กลุ่มอาหารเช้าธัญพืช
	
	

	1
	 FROSTIES
	30
	150

	2
	COCO BALLS
	30
	90

	3
	COCO CHEX
	30
	170

	4
	COCO FROSTIES
	30
	135

	5
	COCO POPS
	30
	170

	6
	Corn Flakes Honey Crunch
	30
	190

	7
	FROOT LOOPS(ข้าวพองอบกรอบรสผลไม้)
	30
	135

	8
	RICE KRISPIES (ข้าวโพดอบกรอบ)
	30
	290

	9
	ครีมมินี่ ป๊อป อาหารเช้าซีเรียลข้าวสาลีและข้าวโพดอบกรอบรสช็อกโกแลต
	25
	80

	10
	ครีมมินี่ ป๊อป อาหารเช้าซีเรียลข้าวสาลีและข้าวโพดอบกรอบรสนม
	25
	180

	11
	เคลล็อกส์ โกโก้ฟรอสตีส์ ซูเปอร์ชาร์จ อาหารเช้าซีเรียลธัญพืช  แผ่นข้าวโพดอบกรอบเคลือบโกโก้
	25
	150

	12
	เคลล็อกส์ Corn Flakes Classic
	25
	170

	13
	เคลล็อกส์ อาหารเช้าซีเรียลธัญพืช  ออล์ บราน (All-Bran)
	45
	170

	14
	เคลล็อกส์ อาหารเช้าซีเรียลธัญพืช เรซินบราน(ข้าวสาลีเกล็ดผสมลูกเกด)
	45
	120

	15
	เคลล็อกส์ อาหารเช้าซีเรียลธัญพืช สเปเชีย เค (ข้าวและข้าวสาลีอบกรอบ)
	45
	360

	16
	เคลล็อกส์ อาหารเช้าซีเรียลธัญพืชMUESLIX (ผลิตภัณฑ์เจ)
	55
	50

	17
	เควกเกอร์ (Quaker) ข้าวโอ๊ตปรุงสำเร็จ
	35
	0

	18
	ซองเดอร์ เบบี้ ข้าวกล้องงอกบดผสมกล้วยผักโขมออร์แกนิค สำหรับเด็ก
	20
	0

	19
	ซองเดอร์ เบบี้ ข้าวกล้องงอกบดออร์แกนิคผสมกล้วยฟักทอง สำหรับเด็ก
	20
	0

	20
	เนสท์เล่ โกโก้ครันซ์ อาหารเช้าซีเรียลโฮลเกรน (ข้าวสาลีอบกรอบรสช็อกโกแลต)
	30
	45

	21
	เนสท์เล่ คลัสเตอร์ อาหารเช้าซีเรียลโฮลวีท (ข้าวสาลีอบกรอบผสมอัลมอนด์)
	30
	499

	22
	เนสท์เล่ โกโก้ครันซ์ อาหารเช้าซีเรียลโฮลเกรน (ข้าวสาลีอบกรอบรสช็อกโกแลตและไวท์ช็อกโกแลต)
	25
	35

	23
	เนสท์เล่ คลัสเตอร์ อาหารเช้าซีเรียลโฮลวีท (ข้าวสาลีอบกรอบผสมกล้วยหอม เฮเซลนัท)
	30
	459

	24
	เนสท์เล่ คอร์นเฟลกส์ อาหารเช้าซีเรียล จากโฮลเกรน(ข้าวโพดอบกรอบ)
	30
	140

	25
	เนสท์เล่ คุกกี้คริสป์ อาหารเช้าซีเรียลโฮลเกรน (คุกกี้ข้าวโพดผสมข้าวสาลีอบกรอบรสช็อกโกแลตชิพ)
	30
	100

	26
	เนสท์เล่ ฟิตเนสส์ แอนด์ฟรุต อาหารเช้าซีเรียลโฮลวีท(ข้าวสาลีอบกรอบผสมผลไม้รวม)
	40
	135

	27
	เนสท์เล่ ฟิตเนสส์ ฮันนี่ แอนด์ อัลมอนด์(อาหารเช้าซีเรียลโฮลวีท ข้าวสาลีอบกรอบเคลือบน้ำผึ้งผสมอัลมอนด์)
	30
	120

	28
	เนสท์เล่ ไมโล อาหารเช้าซีเรียลโฮเกรน (ข้าวสาลีอบกรอบรสช็อกโกแลตและมอลต์)
	25
	45

	29
	เนสท์เล่ ฮันนี่โกลด์เฟลกส์ อาหารเช้าซีเรียล (ข้าวโพดอบกรอบเคลือบน้ำผึ้ง)
	25
	150

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	30
	เนสท์เล่ ฟิตเนสส์ อาหารเช้าซีเรียลโฮลวีท  ข้าวสาลีอบกรอบ
	30
	135

	31
	เนสท์เล่ ฮันนี่สตาร์ส (ข้าวโพดผสมข้าวสาลีอบกรอบรสน้ำผึ้ง)
	20
	10

	32
	แฟมิเลีย มูสลี่ (ข้าวโอ๊ต ข้าวสาลีผสมเกล็ดแอปเปิ้ล)
	100
	0

	33
	แฟมิเลีย มูสลี่ครอแคนต์ (ข้าวโอ๊ต ข้าวสาลีและมะพร้าวชนิดเกล็ด)
	100
	0.04

	34
	แฟมิเลีย มูสลี่ชนิดจืด(ข้าวโอ๊ต ข้าวสาลี ข้าวไรย์)
	100
	0.01

	35
	แฟมิเลีย โลว์ แฟต กราโนลา(ธัญพืชอบกรอบสูตรไขมันต่ำ)
	55
	150

	36
	แฟมิเลีย สวสไฟเบอร์ (ธัญพืชอบกรอบผสมเกล็ดข้าวโอ๊ต ลูกฟิกและลูกพลัม)
	50
	85

	37
	แฟมิเลียโลว์ แฟต มูสลี่(ธัญพืชอบกรอบสูตรไขมันต่ำ)
	55
	105

	38
	แม็กกาเรต คอร์นเฟลก (แผ่นข้าวโพดอบกรอบ)
	55
	440

	
	กลุ่มลูกอม ลูกกวาด ฯ
	
	

	1
	คลอเร็ท ลูกอมคูลเบอร์รีมินต์
	5
	0

	2
	คลอเร็ท ลูกอมคูลมินต์
	5
	0

	3
	คลอเร็ท ลูกอมออเร้นจ์มินต์
	5
	0

	4
	คลอเร็ท ลูกอมอาร์กติกมินต์
	5
	0

	5
	คอริฟิน-ซี รสเชอร์รี่มินท์
	5.4
	0

	6
	ซูกัส จัมโบ้ ลูกอม (รวมรส)
	5
	0

	7
	ท็อกซ์ซี่ ดาวน์ แคนดี้ ลูกอมรสส้ม
	0.7
	0

	8
	โบตัน มิ้นท์บอล ลูกอมผสมวิตามินซีกลิ่นซุปเปอร์กีวีแอปเปิ้ล 
	5
	0

	9
	ป๊อปซ่า  ลูกอมรสโคล่าสอดไส้รสซ่า
	1
	0

	10
	พิ้งค์กี้  ลูกอมกลิ่นไลม์โซดา มิ้นต์
	0.14
	0

	11
	พิ้งค์กี้  ลูกอมกลิ่นสตรอเบอร์รี่ มิ้นต์
	0.14
	0

	12
	พิ้งค์กี้  ลูกอมกลิ่นองุ่น มิ้นต์
	0.14
	0

	13
	ฟรุ๊ตพลัส ลูกอมเคี้ยวหนึบกลิ่นแบล็กเคอร์แรนต์
	6
	0

	14
	ฟรุ๊ตพลัส ลูกอมเคี้ยวหนึบกลิ่นสตรอเบอร์รี
	6
	0

	15
	ร็อคกี้ เมาท์เทน มาร์ชแมลโล
	28
	25

	16
	ลิตเติ้ลไอ ชูการ์ฟรี ช็อกโกแลตมินต์ ลูกอมปราศจากน้ำตาลรสมินต์
	0.32
	0

	17
	ลิตเติ้ลไอ ชูการ์ฟรี ซิตรัสมินต์ ลูกอมปราศจากน้ำตาลรสซิตรัสมินต์
	0.32
	0

	18
	ลิตเติ้ลไอ ชูการ์ฟรี เป๊ปเปอร์มินต์ ลูกอมปราศจากน้ำตาลรสเป๊ปเปอมินต์
	0.32
	0

	19
	ลิตเติ้ลไอ ชูการ์ฟรี เป๊ปเปอร์มินต์ ลูกอมปราศจากน้ำตาลรสมินต์
	0.54
	0

	20
	แลคเคอโรล ชูการ์ฟรี พาสทิลล์ คลาสสิค ลูกอมชูการ์ฟรีเม็ดนุ่มรสแบล็คเคอร์แรนท์
	2
	0

	21
	แลคเคอโรล ชูการ์ฟรี พาสทิลล์ ลูกอมชูการ์ฟรีเม็ดนุ่มรสสตรอเบอร์รี่
	2
	0

	22
	วิกเกิลส์ มาร์ชแมลโลว์เคลือบช็อกโกแลต สอดไส้แยมกลิ่นสตรอเบอร์รี่
	6
	0

	23
	สลีป โนโน  ลูกอมรสมิ้นท์
	0.7
	0

	24
	ฮอลล์ คูล ลูกอมเมนโท-ลิบตัส
	6.2
	0

	25
	ฮอลล์ คูลล์ ลูกอมเมนโท-ลิบตัส
	6.4
	0

	26
	ฮอลล์ ชูทเตอร์ ลูกอมกลิ่นน้ำผึ้งผสมมะนาว
	6.2
	0

	27
	ฮอลล์ ชูทเตอร์ ลูกอมรสน้ำผึ้งผสมรสเลมอน
	6.4
	0

	28
	ฮอลล์ ซอฟท์  ลูกอมเคี้ยวหนึบรสเปปเปอร์มินต์สอดไส้รสเมนทอล
	2.5
	0

	29
	ฮอลล์ ซอฟท์  ลูกอมเคี้ยวหนึบรสสตรอเบอร์รี่สอดไส้มะนาว
	2.5
	0

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	30
	ฮอลล์ ฟรุตตี้  ลูกอมสอดไส้กลิ่นทรอปิคอลฟรุต
	6
	0

	31
	ฮอลล์ ฟรุตตี้  ลูกอมสอดไส้กลิ่นเฟรชไลม์
	6
	0

	32
	ฮอลล์ ฟรุตตี้  ลูกอมสอดไส้กลิ่นราสเบอร์รี่
	6
	0

	33
	ฮอลล์ ฟรุตตี้ ลูกอมกลิ่นราสเบอร์รี
	6.2
	0

	
	กลุ่มหมากฝรั่ง
	
	

	1
	เดนทีน ไซลิทอล  (หมากฝรั่งชูการ์ฟรีรสสเปียร์มิ้นต์)
	2
	0

	2
	เดนทีน ไซลิทอล หมากฝรั่งชูการ์ฟรี (กลิ่นโซดามินต์)
	2
	0

	3
	เดนทีนไซลิทอล
	2
	0

	4
	เดนทีนไอซ์ (หมากฝรั่งกลิ่นเชอร์รี)
	2
	0

	5
	ไทรเด้นท์ สแปรช แมงโก้ ซันไรส์ (หมากฝรั่งชูการ์ฟรีรสมะม่วงสอดไส้รสส้ม)
	2
	0

	6
	ไทรเด้นท์ หมากฝรั่งชูการ์ฟรี ( สอดไส้รสสตรอเบอรรี ไลม์)
	2
	0

	7
	ไทรเด้นท์ หมากฝรั่งชูการ์ฟรี ( สอดไส้รสไฮเปอร์มิ้นต์)
	2
	0

	8
	ไทรเด้นท์ หมากฝรั่งชูการ์ฟรี (สอดไส้รสซีตรัส แบลคเบอร์รี)
	2
	0

	9
	เมนทอส ไซลิ ไอซ์ อาร์กติกมิ้นต์ ชูการ์ฟรี ชิววิ่ง กัม (หมากฝรั่งปราศจากน้ำตาลรสอาร์กติกมินต์)
	2
	0

	10
	ริกลี่ย์ไฟพ์โคบอลท์ (หมากฝรั่งปราศจากน้ำตาล กลิ่นเปปปอร์มิ้นต์)
	2.7
	0

	11
	ริกลี่ย์ไฟพ์ซิงค์ (กลิ่นทุตตี้ฟรุตตี้)
	2.7
	0

	12
	ริกลี่ย์ไฟพ์เทมพลัส (หมากฝรั้งกลิ่นแตงโม)
	2.7
	0

	13
	ริกลี่ย์ไฟพ์พัลส์ (กลิ่นทรอปิคอลฟรุต)
	2.7
	0

	14
	ริกลี่ย์ไฟพ์อีเลคโทร (หมากฝรั่งปราศจาก น้ำตาล กลิ่นสเปียร์มิ้นต์)
	2.7
	0

	15
	ริกลี่ย์เอ็กซ์ตร้า โปรเฟสชันแนล
	2.8
	0

	16
	ริกลี่ย์เอ็กซ์ตร้าไซลิทอล สตรอเบอร์รี (หมากฝรั่งปราศจากน้ำตาลกลิ่นสตรอเบอร์รี)
	2
	0

	17
	ริกลี่ย์เอ็กซ์ตร้าไซลิทอล สวีตมินต์ (หมากฝรั่งปราศจากน้ำตาลกลิ่นสวีตมินต์)
	2
	0

	18
	ริกลี่ย์เอ็กตร้าโปรเฟสชันแนล เลมอนไอซ์ (หมากฝรั่งปราศจากน้ำตาลกลิ่นเลมอนไอซ์)
	2
	0

	19
	ริกลี่ย์เอ็กตร้าโปรเฟสชันแนล สเปียร์มินต์ (หมากฝรั่งปราศจากน้ำตาลกลิ่นสเปียร์มิ้นต์)
	2
	0

	20
	ลอตเต้ ไซลิทอล (หมากฝรั่งกลิ่นบลูเบอร์รี มินต์)
	2
	0

	21
	ลอตเต้ ไซลิทอล (หมากฝรั่งกลิ่นเฟรช มินต์)
	2
	0

	22
	ลอตเต้ ไซลิทอล (หมากฝรั่งกลิ่นไลม์ มิ้นต์)
	2
	0

	23
	อาคูโอะ ลอตเต้ กลิ่นกรีน มิ้นต์
	3
	0

	24
	อาคูโอะ ลอตเต้ กลิ่นเคลียร์ บลู มิ้นต์
	3
	0

	25
	อาคูโอะ ลอตเต้ กลิ่นเมลอน มินต์
	3
	0

	26
	อาคูโอะ ลอตเต้ กลิ่นสตรอเบอร์รี มินต์
	3
	0

	
	กลุ่มผลไม้แห้งและผลไม้กวน
	
	

	1
	Big C  บ๊วยสไลซ์ทรงเครื่อง
	35
	1760

	2
	Big C  บ๊วยสไลซ์สีทอง
	35
	610

	3
	Ciko กล้วยหอมกรอบ
	30
	10

	4
	Ciko ขนุนกรอบ
	30
	5

	ลำดับ
	ชื่อผลิตภัณฑ์
	หนี่งหน่วยบริโภค (ก.)
	ปริมาณโซเดียม (มล.)

	5
	Ciko สับปะรดกรอบ
	30
	10

	6
	กู๊ตดี้ ลูกพรุน
	40
	5

	7
	จิราพร กล้วยตากพลังงานแสงอาทิตย์
	30
	15

	8
	ดอยคำ ฝรั่งอบแห้ง
	40
	350

	9
	ดอยคำ มะม่วงอบแห้ง
	200
	50

	10
	ดอยคำ สตอเบอร์รี่อบแห้ง
	60
	60

	11
	บ้านแคว เนื้อลำไยอบแห้งสีทอง
	30
	10

	12
	บ้านมะขาม มะขามหยี 3 รส
	60
	600

	13
	บีฟรุ๊ต ทุเรียนกรอบ
	30
	35

	14
	ฟรุ๊ตมาเนีย กีวี่อบแห้ง
	50
	10

	15
	ฟรุ๊ตมาเนีย เชอรี่อบแห้ง
	40
	8

	16
	ฟรุ๊ตมาเนีย เนื้อลำใยอบแห้งสีทอง
	13
	6

	17
	ฟรุ๊ตมาเนีย อินทพลัมอบแห้ง
	35
	0.7

	18
	ฟรุ๊ตแลนด์ สตอร์เบอรี่อบนิ่ม
	20
	29

	19
	วรพร มะม่วงกวนอบแห้ง
	30
	160

	20
	เวลบี ทุเรียนกรอบ
	30
	0

	21
	เวลบี พีชกรอบ
	30
	15

	22
	เวลบี มะม่วงกรอบ
	30
	1

	23
	เวลบี ลิ้นจี่กรอบ
	25
	0

	24
	เวลบี สตรอเบอรี่กรอบ
	30
	10

	
	กลุ่มผลไม้แช่อิ่มหรือดอง
	
	

	1
	ฟรุ๊ตมาเนีย พุทราเชื่อม
	50
	6

	2
	วรพร มะม่วงแช่อิ่มแห้ง
	25
	120
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นักวิชาการอาหารและยาชำนาญการ

คณะผู้จัดทำ
นางสาวกลางกมล  จันทราสุทธิ์

นักวิชาการอาหารและยาปฏิบัติการ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา   
นายอารยะ  โรจนวณิชชากร
เจ้าหน้าที่สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา   
นางสาวจิราภรณ์  ยอดเถื่อน
เจ้าหน้าที่สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา   
นางสาวพชระ  รัตนทิฆัมพร
เจ้าหน้าที่สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
นางสาวสุลิษา  สีดี
นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ

รายงานนี้ฉบับนี้ได้รับการสนับสนุนงบประมาณบางส่วนจากเครือข่ายลดบริโภคเค็ม ภายใต้สำนักงานกองทุนสันบสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)







