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รายงานการอบรม
เรื่อง หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร
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วันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2555 

ณ ห้องประชุมไพจิตร ปวบุตร อาคาร 7 ชั้น 9 
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

บทสรุปผู้บริหาร
จากการจัดอบรมเรื่อง หลักเกณฑณ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร มีผู้เข้าร่วมอบรมทั้งสิ้น 400 คน ซึ่งเป็นผู้ประกอบการที่ผลิต นำเข้าและจัดจำหน่ายอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที และเจ้าหน้าที่สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ในการอบรมครั้งนี้มีการวัดผลสัมฤทธิ์การอบรมด้วยแบบประเมินความพึงพอใจหลักสูตรการอบรมและแบบทดสอบความรู้ โดยผลความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เข้ารับการอบรม ทั้งก่อนและหลังเข้ารับการอบรมด้วยแบบสอบถาม พบว่า ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีระดับคะแนนความรู้เฉลี่ยก่อนเข้าอบรม ประมาณร้อยละ 52.14 และเมื่อเข้ารับการอบรมมีคะแนนความรู้เฉลี่ยเพิ่มขึ้น เป็นร้อยละ 78.34 (ภาพที่ 1) ส่วนผลการประเมินด้านหลักสูตรการอบรม พบว่าส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมอบรม มีระดับความพึงพอใจในระดับดี (3.91 – 4.21) และผลการประเมินด้านวิทยากร พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีระดับความพึงพอใจต่อภาพรวมวิทยากร อยู่ระดับดี คะแนนเฉลี่ย 4.17ในส่วนการประเมินผลการทดสอบความรู้หลังเข้าร่วมอบรม พบว่าส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมอบรม (ร้อยละ 90.74) ผ่านเกณฑ์แบบทดสอบความรู้ (มีคะแนนรวมตั้งแต่ 6 คะแนนขึ้นไป) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลังจากการอบรมครั้งนี้ ผู้เข้าร่วมการอบรม ซึ่งเป็นผู้ประกอบการและผู้ที่เกี่ยวข้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการมากขึ้น ส่งผลต่อการจัดทำฉลากโภชนาการรวมทั้งข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการบนบรรจุภัณฑ์ได้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ต่อไป
บทที่ 1
บทนำ
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
ปัจจุบันผู้บริโภคนิยมเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปมากขึ้น โดยมีการวางจำหน่ายอาหารดังกล่าวในรูปแบบของบรรจุภัณฑ์ที่หลากหลาย ฉลากโภชนาการที่ติดอยู่บนบรรจุภัณฑ์เหล่านั้นจึงกลายเป็นส่วนหนึ่งที่มีความสำคัญ ที่จะช่วยให้ผู้บริโภคสามารถเลือกซื้ออาหารได้อย่างเหมาะสม และได้รับสารอาหารตรงตามความต้องการ ซึ่งฉลากโภชนาการเป็นฉลากอาหารที่มีการแสดงข้อมูลทางโภชนาการของอาหารอยู่ภายในกรอบสี่เหลี่ยม ใช้ในการระบุรายละเอียดของชนิดและปริมาณสารอาหารที่มีในอาหาร นอกจากนี้ ผู้บริโภคในปัจจุบันให้ความสนใจสุขภาพมากขึ้น จึงเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์และส่งเสริมการขายด้วยการกล่าวอ้างทางโภชนาการมากยิ่งขึ้น เช่น โปรตีนสูง เสริมวิตามินซี  เป็นต้น ซึ่งช่วยให้ผู้บริโภคทราบถึงข้อเท็จจริงของชนิดและปริมาณสารอาหารที่จะได้รับจากการบริโภคอาหารนั้น ๆ ทำให้เลือกบริโภคอาหารได้ตรงตามความต้องการและภาวะโภชนาการของแต่ละบุคคล ทั้งยังสามารถนำมาเปรียบเทียบ เพื่อใช้ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ดีกว่าและให้ประโยชน์สูงสุด อย่างไรก็ตามการกล่าวอ้างทางโภชนาการได้นั้น จะต้องมีความเข้าใจและปฏิบัติตามกฎหมายอย่างถูกต้องเพื่อป้องกันการเข้าใจผิดของผู้บริโภค 


ที่ผ่านมาสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เล็งเห็นถึงความสำคัญของฉลากโภชนาการได้มีมาตรการทางกฎหมาย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ และมีผลบังคับใช้จนถึงปัจจุบัน โดยมีการกำหนดหลักเกณฑ์ในการกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหารไว้ในบัญชีแนบท้ายหมายเลข 4 ซึ่งเป็นข้อกำหนดและเงื่อนไขสำหรับการกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร ทั้งนี้ปัจจุบันผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปพร้อมบริโภคมีการกล่าวอ้างหรือใช้คุณค่าทางโภชนาการเพื่อส่งเสริมการขายเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มผลิตภัณฑ์นม เครื่องดื่มฟังก์ชั่นนอลดริงก์ ซึ่งจากผลการสำรวจการแสดงข้อมูลกล่าวอ้างทางโภชนาการในผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภค ปี 2555 พบว่า ผลิตภัณฑ์ร้อยละ 21 ของผลิตภัณฑ์ที่มีการแสดงข้อความกล่าวอ้าง ยังมีการแสดงข้อความกล่าวอ้างไม่ถูกต้องตามหลักเกณฑ์เงื่อนไขของประกาศฯ 


ด้วยเหตุนี้ สำนักอาหารจึงเห็นควรให้จัดทำโครงการอบรม เรื่อง หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหารขึ้น โดยโครงการดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของการดำเนินงานโครงการศึกษาและพัฒนาการดำเนินงานด้านโภชนาการและความปลอดภัยของอาหาร มีความมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้ผู้ประกอบการและผู้ที่เกี่ยวข้องมีความรู้ ความเข้าใจ ข้อกำหนดและหลักเกณฑ์การแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการบนบรรจุภัณฑ์อาหารให้สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้บริโภคในการได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริงเพื่อใช้ในการเลือกบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับสุขภาพของตนเองได้จากการอ่านข้อมูลบนบรรจุภัณฑ์อาหาร
 1.2 วัตถุประสงค์

เพื่อให้ผู้ประกอบการและผู้ที่เกี่ยวข้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการและสามารถแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการบนบรรจุภัณฑ์ตามหลักเกณฑ์ที่ถูกต้อง

1.3 ผู้รับผิดชอบโครงการ
กลุ่มพัฒนาระบบ สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1.4.1 ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการและผู้ที่เกี่ยวข้องมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการบนบรรจุภัณฑ์อาหารเพื่อให้สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามข้อกำหนดของกฎหมาย
1.4.2 สร้างความมั่นใจแก่ผู้บริโภค ให้ได้รับข้อมูลบนบรรจุภัณฑ์อาหารที่ถูกต้องและเป็นจริง เพื่อใช้เลือกผลิตภัณฑ์อาหารที่เหมาะสมกับสุขภาพของตนเองได้
บทที่ 2
วิธีการดำเนินการอบรม
2.1 หัวข้อการอบรมและรูปแบบการจัดอบรม
การบรรยายเรื่อง หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร โดย นางจุรีรัตน์ ห่อเกียรติ ผู้เชี่ยวชาญด้านความปลอดภัยของอาหารและการบริโภคอาหาร สำนักวิชาการ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา  พร้อมทำแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจและแบบประเมินความพึงพอใจหลังการอบรม 

2.2 เกณฑ์การให้คะแนน

ในการอบรมมีการประเมินผลจากการวัดผลสัมฤทธิ์การอบรมด้วยแบบทดสอบความรู้และแบบประเมินความพึงพอใจหลังการอบรม รายละเอียดดังนี้
2.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับหลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ความรู้ทั่วไป จำนวน 5 ข้อ เป็นคำถามให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบ และส่วนที่ 2 กรณีศึกษา เป็นคำถามให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบ โดยตอบถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน (ภาคผนวก ก)
2.2 แบบประเมินความพึงพอใจในการอบรม เรื่อง หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน ภาพรวมของโครงการ และการอบรมในครั้งต่อไป (ภาคผนวก ข) เป็นคำถามให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบตามระดับความพึงพอใจ โดยกำหนดระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ 1 = ควรปรับปรุง, 2 = พอใช้, 3 = เหมาะสม, 4 = ดี และ 5 = ดีมาก 
2.3 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล
 ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบรูณ์ของข้อมูลแบบสอบถาม ทำการลงรหัสข้อมูลและนำมาวิเคราะห์คำตอบจากแบบสอบถาม โดยใช้การคำนวณสถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ของค่าความถี่ จำนวน ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย นำเสนอข้อมูลโดยตารางและแผนภูมิ 
2.4 วิธีการดำเนินการ
2.4.1 เตรียมข้อมูล สืบค้น รวบรวม ข้อมูลหลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการ
2.4.2 ประชุม หารือ และระดมสมอง กับผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย เพื่อเตรียมการจัดอบรม

2.4.3 ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดอบรม
2.4.4 จัดอบรมให้กับผู้ประกอบการและผู้ที่เกี่ยวข้องประมาณ 400 คน โดยมีการประเมินความรู้ ความเข้าใจหลังการอบรม

2.4.5 สรุปผลการดำเนินงาน
2.5 ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินการ
จัดอบรมวันที่ 19 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2555 ณ ห้องประชุมไพจิตร ปวบุตร อาคาร 7 ชั้น 9 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข

บทที่ 3
ผลการอบรม
3.1 ลักษณะผู้เข้าร่วมอบรม

จากการอบรม เรื่อง หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร เมื่อวันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ.2555 ณ ห้องประชุมไพจิตร ปวบุตร อาคาร 7 ชั้น 9 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข มีผู้เข้าร่วมอบรม จำนวนทั้งสิ้นประมาณ 400 คน ซึ่งเป็นผู้ประกอบการที่ผลิต นำเข้าและจัดจำหน่ายอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที และเจ้าหน้าที่สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 82.8 และเพศชาย ร้อยละ 17.2 มีระดับการศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 68.3 ปริญญาโท ร้อยละ 30.3 และปริญญาเอก ร้อยละ 1.4
3.2 การประเมินภาพรวมของการจัดกิจกรรมอบรม
จากผลการประเมินภาพรวมของการจัดกิจกรรมอบรมของผู้ตอบแบบประเมิน จำนวน 145 คน พบว่าผู้เข้าร่วมอบรมมีระดับความรู้ในเรื่องที่จัดการอบรมอยู่ในระดับร้อยละ 52.14 ของผู้เข้าร่วมอบรมทั้งหมด ซึ่งเมื่อได้รับการอบรมแล้วพบว่าผู้เข้าร่วมอบรมมีระดับความรู้เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 78.34 ของผู้เข้าร่วมอบรมทั้งหมด ดังภาพที่ 1
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 N = 145
ภาพที่ 1  คะแนนเฉลี่ยร้อยละของระดับความรู้ในเรื่องที่เข้ารับการอบรม ทั้งก่อนและหลังเข้ารับการอบรม

ส่วนผลการประเมินด้านหลักสูตรการอบรม พบว่าส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมอบรม มีระดับความพึงพอใจในระดับดี (3.91 – 4.21) จำแนกเป็นด้านเนื้อหาหลักสูตรตงกับสิ่งที่ท่านอยากรู้ มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 4.02 ด้านเนื้อหาการอบรมสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการทำงาน มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 4.21 ด้านความรู้จากการอบรม มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 4.12 และด้านปริมาณและความสมบรูณ์เนื้อหา มีระดับความพึงพอใจเท่ากับ 3.91 รายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมต่อคุณภาพของหลักสูตรการอบรม
	หัวข้อ
	ระดับความพึงพอใจ

	1. เนื้อหาหลักสูตรตรงกับสิ่งที่ท่านอยากรู้
	4.02

	2. เนื้อหาการอบรมสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการทำงาน
	4.21

	3. ความรู้จากการอบรม
	4.12

	4. ปริมาณและความสมบูรณ์เนื้อหา
	3.91


หมายเหตุ   ระดับความพึงพอใจ    1 = ควรปรับปรุง,  2 = พอใช้,  3 = เหมาะสม,  4 = ดี,  5 =  ดีมาก
สำหรับผลการประเมินคุณภาพการอบรมในส่วนของวิทยากร พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีระดับความพึงพอใจต่อภาพรวมวิทยากร อยู่ระดับดี คะแนนเฉลี่ย 4.17 แสดงผลดังตารางที่ 2
ตารางที่ 2 ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมต่อวิทยากรภาคกลาง (N=36)

	รายละเอียดการประเมิน
	ระดับความพึงพอใจ

	1. การเตรียมตัวและความพร้อมของวิทยากร
	4.13

	2. บุคลิกภาพของวิทยากร
	4.29

	3. สามารถอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรงประเด็น
	4.14

	4. ใช้ภาษาและถ้อยคำที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย
	4.21

	5. ความรอบรู้ในการถ่ายทอดความรู้
	4.24

	6. เอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม
	4.07

	7. การตอบข้อซักถาม
	4.11

	ภาพรวมวิทยากร
	4.17


หมายเหตุ    ระดับความพึงพอใจ  1 = ควรปรับปรุง,  2 = พอใช้,  3 = เหมาะสม,  4 = ดี,  5 =  ดีมาก
จากตารางที่ 2 นางจุรีรัตน์ ห่อเกียรติ ผู้เชี่ยวชาญด้านความปลอดภัยของอาหารและการบริโภคอาหาร ได้บรรยายในหัวข้อเรื่อง “หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร” พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมให้ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับดี โดยมีคะแนนความพึงพอใจด้านความรอบรู้ในการถ่ายทอดความรู้มากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 และมีระดับความพึงพอใจด้านเอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสมน้อยที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.22
3.3 การประเมินผลความรู้หลังเข้าร่วมการอบรม
จากการประเมินผลการทดสอบความรู้เกี่ยวกับหลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร หลังเข้าร่วมอบรม โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนที่1 ความรู้ทั่วไป และส่วนที่ 2 กรณีศึกษา มีคะแนนเต็ม 8 คะแนน (รวมทั้ง 2 ส่วน) โดยกำหนดเกณฑ์ของผู้เข้าร่วมอบรมมีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 (ตั้งแต่ 6 คะแนน) ถือว่าผ่านการอบรม แสดงรายละเอียดดังนี้
ตารางที่ 3 การประเมินผลความรู้หลังเข้าร่วมการอบรม
	เกณฑ์การอบรม
	จำนวน (ร้อยละ) คน

	คะแนนรวมตั้งแต่ 6 คะแนน ขึ้นไป
	49 (90.74)

	คะแนนรวมน้อยกว่า 6 คะแนน
	5 (9.26)

	รวมทั้งหมด
	54 (100)


จากผลในตารางที่ 3 ผู้เข้าร่วมอบรมมีระดับคะแนนจากผลการประเมินความรู้หลังเข้าร่วมการอบรมส่วนใหญ่มีคะแนนรวมตั้งแต่ 6 คะแนนขึ้นไป (เทียบเป็นร้อยละ70) มีจำนวน 49 คน (ร้อยละ 90.74) และได้คะแนนรวมน้อยกว่า 6 คะแนน มีเพียง 5 คน (ร้อยละ 9.26) 
3.4 ภาพกิจกรรมการดำเนินงาน
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ภาพที่ 2 การลงทะเบียนรับเอกสาร
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ภาพที่ 3 การบรรยายของวิทยกร
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ภาพที่ 4 บรรยากาศการอบรม
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ภาพที่ 5 บรรยากาศการร่วมกิจกรรม
บทที่ 4
สรุปและข้อเสนอแนะ

4.1 สรุปผลการดำเนินงาน
จากการจัดอบรมเรื่อง หลักเกณฑณ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร มีผู้เข้าร่วมอบรมทั้งสิ้น 400 คน ซึ่งเป็นผู้ประกอบการที่ผลิต นำเข้าและจัดจำหน่ายอาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที และเจ้าหน้าที่สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ในการอบรมครั้งนี้มีการวัดผลสัมฤทธิ์การอบรมด้วยแบบประเมินความพึงพอใจหลักสูตรการอบรมและแบบทดสอบความรู้ โดยผลความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เข้ารับการอบรม ทั้งก่อนและหลังเข้ารับการอบรมด้วยแบบสอบถาม พบว่า ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีระดับคะแนนความรู้เฉลี่ยก่อนเข้าอบรม ประมาณร้อยละ 52.14 และเมื่อเข้ารับการอบรมมีคะแนนความรู้เฉลี่ยเพิ่มขึ้น เป็นร้อยละ 78.34 (ภาพที่ 1) ส่วนผลการประเมินด้านหลักสูตรการอบรม พบว่าส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมอบรม มีระดับความพึงพอใจในระดับดี (3.91 – 4.21) และผลการประเมินด้านวิทยากร พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีระดับความพึงพอใจต่อภาพรวมวิทยากร อยู่ระดับดี คะแนนเฉลี่ย 4.17
ในส่วนการประเมินผลการทดสอบความรู้หลังเข้าร่วมอบรม กำหนดเกณฑ์ของผู้เข้าร่วมอบรมมีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 หรือตั้งแต่ 6 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่านการทดสอบ พบว่า ส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมอบรมมีคะแนนรวมตั้งแต่ 6 คะแนนขึ้นไป ร้อยละ 90.74 มีเพียงร้อยละ 9.26 ได้คะแนนรวมน้อยกว่า 6 คะแนน 
4.2 ข้อแสนอแนะ
จากการอบรมมีข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เข้าอบรม คือ
4.2.1. ควรเพิ่มเวลาในการจัดอบรมมากขึ้น เนื่องจากเนื้อหาอบรมค่อนข้างยาก และผู้เข้าร่วมอบรมบางท่านไม่มีพื้นฐาน ทำให้เข้าใจยาก
4.2.2. ควรยกตัวอย่างให้เห็นชัดเจนและหลากหลายมากกว่านี้ เพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น
4.2.3 ควรมีตัวอย่างการคำนวณ เปรียบเทียบ รวมทั้งแบบฝึกหัดการคำนวณ เพื่อให้เข้าใจมากขึ้น
ภาคผนวก
ภาคผนวก ก

แบบทดสอบความรู้
แบบทดสอบความรู้
เรื่อง หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร
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คำชี้แจง  แบบทดสอบเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร 
            มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินผลสำเร็จของโครงการอบรม เรื่อง หลักเกณฑ์การอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร  ให้เขียนเครื่องหมาย ( หน้าตัวเลือกในแต่ละส่วนของแบบทดสอบให้ถูกต้อง
ส่วนที่ 1 ความรู้ทั่วไป
1. อาหารที่มีการกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหารต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขตามบัญชีแนบท้ายใดของประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 182 พ.ศ.2541
(    ) บัญชีหมายเลข 1



(    ) บัญชีหมายเลข 2 
(    ) บัญชีหมายเลข 3



(    ) บัญชีหมายเลข 4 

2. ข้อใดไม่ใช่ประเภทของการกล่าวอ้างทางโภชนาการ
(    ) การกล่าวอ้างปริมาณสารอาหาร

(    ) การกล่าวอ้างเกี่ยวกับคุณภาพอาหาร
(    ) การกล่าวอ้างปริมาณโดยเปรียบเทียบ

(    ) การกล่าวอ้างเกี่ยวกับหน้าที่ของสารอาหาร
3. ข้อใดเป็นการกล่าวอ้างปริมาณสารอาหาร (Nutrient content claim)

(    ) ลดปริมาณโซเดียมลง 50%


(    ) วิตามินดี ช่วยดูดซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัส

(    ) ไขมันต่ำ




(    ) พลังงานน้อย
4. ข้อความ “ควรกินอาหารหลากหลาย ครบ 5 หมู ในสัดสวนที่เหมาะสมเป็นประจำ” ต้องแสดงกำกับการกล่าวอ้างประเภทใด
(    ) การกล่าวอ้างปริมาณสารอาหาร

(    ) การกล่าวอ้างเกี่ยวกับคุณภาพอาหาร
(    ) การกล่าวอ้างปริมาณโดยเปรียบเทียบ

(    ) การกล่าวอ้างเกี่ยวกับหน้าที่ของสารอาหาร
5. ข้อใดไม่ถูกต้อง
(    ) ไม่อนุญาตให้น้ำบริโภคแสดงข้อความ “ปราศจากพลังงาน” หรือ “ไขมันต่ำ”
(    ) สารอาหารที่มีการกล่าวอ้างถึงในข้อความกล่าวอ้าง ต้องมีในบัญชีหมายเลข 3 แนบท้าย ปสธ. ฉบับที่ 182
(    ) อาหารที่มีการกล่าวอ้างทางโภชนาการอาจมีหรือไม่มีการแสดงฉลากโภชนาการด้วยก็ได้
(    ) การกล่าวอ้างต้องไม่มีข้อความที่ทำให้เข้าใจว่าการบริโภคสารอาหารนั้นสามารถป้องกันหรือบำบัดรักษาโรคได้
ส่วนที่ 2 กรณีศึกษาจากข้อมูลโภชนาการ จงแก้ไขข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการให้ถูกต้อง
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ผลิตภัณฑ์น้ำผักผลไม้รวมผสมพร้อมดื่ม 100% จากธรรมชาติ 
1. ปราศจากน้ำตาล ปราศจากโคเลสเตอรอล ปราศจากโซเดียม ………………………………………………………………………………

2. อุดมด้วยวิตามินเอ วิตามินบี 2 และ วิตามินอี .........................................................................................
3. เป็นแหล่งของวิตามินซี และแคลเซียม .........................................................................................
******************************
ภาคผนวก ข

แบบประเมินความพึงพอใจในการอบรม
แบบประเมินความพึงพอใจในการอบรม

การอบรม เรื่อง หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร
ส่วนที่  1  สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน
1. เพศ
   (  ชาย
 (    หญิง

2. ระดับการศึกษา

      (  ปริญญาตรี        ( ปริญญาโท        (  ปริญญาเอก
       (  อื่น ๆ  (ระบุ)......................
3. หน่วยงาน
 ( บริษัท โปรด (ระบุ)........................................................................................................................
 ( ห้างหุ้นส่วนจำกัด โปรด (ระบุ)......................................................................................................
 ( อื่นๆ โปรด (ระบุ)..........................................................................................................................
ส่วนที่  2  ภาพรวมของการอบรม
โปรดทำเครื่อง   (  ลงในช่องว่างความคิดเห็นของท่าน
	
	ระดับความคิดเห็น

	
	ดีมาก
	ดี
	เหมาะสม
	พอใช้
	ควรปรับปรุง

	ด้านหลักสูตร
	
	
	
	
	

	1. ก่อนเข้ารับการอบรม ท่านมีความรู้ในเรื่องที่เข้ารับการอบรม
	
	
	
	
	

	2. หลังเข้ารับการอบรม ท่านมีความรู้ในเรื่องที่เข้ารับการอบรม
	
	
	
	
	

	3. เนื้อหาหลักสูตรตรงกับสิ่งที่ท่านอยากรู้
	
	
	
	
	

	4. สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการทำงานจริงได้
	
	
	
	
	

	5. ท่านได้รับความรู้จากการอบรมครั้งนี้
	
	
	
	
	

	6. ปริมาณและความสมบูรณ์เนื้อหา
	
	
	
	
	

	ด้านวิทยากร
	
	
	
	
	

	     หัวข้อ     :  หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการ

	          1. การเตรียมตัวและความพร้อมของวิทยากร
	
	
	
	
	

	          2. บุคลิกภาพของวิทยากร
	
	
	
	
	

	          3. สามารถอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรงประเด็น
	
	
	
	
	

	          4. ใช้ภาษาและถ้อยคำที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย
	
	
	
	
	

	          5. ความรอบรู้ในการถ่ายทอดความรู้
	
	
	
	
	

	          6. เอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม
	
	
	
	
	

	          7. การตอบข้อซักถาม
	
	
	
	
	


ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นเพิ่มเติม
....................................................................................................................................................…………..............

....................................................................................................................................................…………..............
....................................................................................................................................................…………..............

....................................................................................................................................................…………..............
....................................................................................................................................................…………..............

***ขอบคุณค่ะ***






