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บทสรุปผู้บริหาร
ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปหลากหลายรูปแบบที่ตอบสนองต่อผู้บริโภคจำหน่ายในท้องตลาด ด้วยความหลากหลายของผลิตภัณฑ์อาหารทำให้ผู้บริโภคส่วนใหญ่มองข้ามส่วนประกอบที่สำคัญ คือ โซเดียม ที่เป็นส่วนประกอบในการแต่งรส หากมีการบริโภคในปริมาณที่มากเกินความจำเป็นจะทำให้เกิดผลข้างเคียงต่อร่างกาย นำมาซึ่งโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง คือ โรคไต และภาวะความดันโลหิตสูง ด้วยเหตุนี้ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ในฐานะที่เป็นหน่วยงานกำกับดูแลผู้ประกอบการและความปลอดภัยของผู้บริโภค ได้ร่วมมือกับเครือข่ายลดบริโภคเค็มและภาคเอกชน จัดทำโครงการขับเคลื่อนเพื่อลดการบริโภคโซเดียมของคนไทยผ่านการอ่านฉลาก เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนให้มีการผลิตผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการปรับลดความเค็มที่ดีต่อสุขภาพจำหน่ายในท้องตลาด มีการกล่าวอ้างหรือการแสดงข้อมูลทางโภชนาการที่ถูกต้อง เพื่อให้ผู้บริโภคใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจเลือกซื้อเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมกับสภาวะของร่างกาย โดยได้ดำเนินการสำรวจสถานการณ์การแสดงข้อมูลโภชนาการและปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหารในผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ซึ่งจากผลการสำรวจ พบว่า กลุ่มผลิตภัณฑ์อาหารที่มีปริมาณโซเดียมสูงที่สุดคือ กลุ่มอาหารกึ่งสำเร็จรูปโดยเฉพาะผลิตภัณฑ์บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป มีปริมาณโซเดียม 2,220 มิลลิกรัมต่อหนึ่งหน่วยบริโภค ซึ่งถือว่ามีปริมาณโซเดียมมากเกินความเหมาะสม สำหรับการกล่าวอ้างเกี่ยวกับโซเดียมพบว่า มีผลิตภัณฑ์เครื่องปรุงรสจำนวน 15 ผลิตภัณฑ์ที่มีการกล่าวอ้างปริมาณโซเดียม โดยใช้ข้อความ เช่น “ลดโซเดียม 40%” และโซเดียมน้อย เป็นต้น 

เพื่อเป็นการผลักดันให้ผู้ประกอบการมีการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ลดโซเดียมเพิ่มขึ้น จึงได้จัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ประกอบการในการแสดงข้อความกล่าวอ้าง เพื่อให้สามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
อีกทั้งยังได้ทำการสำรวจการเลือกซื้อเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของโซเดียมของคนไทย จำนวน 400 ตัวอย่างจากประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล เพื่อประเมินความเข้าใจและความต้องการในการเลือกซื้อเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีการลดปริมาณโซเดียม ซึ่งจากผลการสำรวจพบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความเข้าใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของโซเดียม ในเรื่องของผลกระทบต่อร่างกาย หากมีการบริโภคที่มากเกินความจำเป็น 328 คน (ร้อยละ 82) และผู้บริโภคจำนวนมากถึง 366 คน (ร้อยละ 91) มีความต้องการให้แสดงโลโก้หรือข้อมูลปริมาณโซเดียมบนฉลากอาหาร ดังนั้น สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา จึงเห็นควรให้มีการผลักดันเพื่อให้เกิดผลิตภัณฑ์ที่มีการลดปริมาณโซเดียมในท้องตลาดมากขึ้น พร้อมกับมีการแสดงข้อมูลปริมาณโซเดียมที่ถูกต้อง เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค และการเลือกซื้อเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพของคนไทยคนต่อไป
กิตติกรรมประกาศ

สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ขอขอบคุณเครือข่ายลดบริโภคเค็ม ภายใต้การกำกับของราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย ภายใต้การสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่สนับสนุนงบประมาณในการจัดทำโครงการขับเคลื่อนเพื่อลดการบริโภคโซเดียมของคนไทยผ่านการอ่านฉลากนี้ โครงการนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความร่วมมือจากหลายหน่วยงาน ทั้งในส่วนของภาครัฐและภาคเอกชน
ขอขอบคุณ ดร.ทิพย์วรรณ ปริญญาศิริ ผู้อำนวยการสำนักอาหาร และนักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าให้คำปรึกษาและข้อเสนอแนะ โครงการนี้จนเสร็จสมบรูณ์

ขอขอบคุณ ร้านค้าปลีก และห้างสรรพสินค้าในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑลที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลเบื้องต้น รวมทั้งการอำนวยความสะดวกทั้งทางด้านสถานที่และการเข้าไปเก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์
ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่สำนักอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ในการร่วมดำเนินการวิจัยครั้งนี้
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